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Викторина на тему: 
«Эмоции, чувства и воля»



�  Выразительные движения мышц лица 
(губ, глаз и щёк), показывающая расположение 
к смеху или выражающая удовольствие, 
приветствие, доброжелательность 
либо иронию

Улыбка 



� Социально-психологический феномен 
проявления группового эффекта страха, 
бессознательное, стихийное, 
неконтролируемое поведение людей в 
толпе.

Паника 



�  Состояние психической напряжённости, 
обусловленное адаптацией психики человека, 
его организма в целом к сложным, 
изменяющимся условиям его 
жизнедеятельности

Стресс 



� Психологическое состояние, для которого 
характерно притупление интереса к другим 
людям, к окружающей действительности.

Равнодушие 



�  Безнравственное чувство, низменное 
эмоциональное проявление личности

Себялюбие 



� Способность человека к сопереживанию, 
умение "вчувствоваться" в состояние другого 
человека, понимать его не "умом", а 
"сердцем". 

Эмпатия 



� Когнитивная эмоция, возникающая при 
возникновении неожиданной ситуации 

Удивление 



� Положительное эмоциональное состояние, 
способствующее развитию навыков и 
умений. Проявляется в замедлении 
сердечного ритма

Интерес 



� Отрицательное эмоциональное состояние, 
вызванное объектом, соприкосновение с 
которым вступает в резкое противоречие с 
принципами и установками субъекта

Отвращение 



� Процесс управления человеком 
собственными психологическими и 
физиологическими состояниями, а также 
поступками

Саморегуляция 



� Отрицательно окрашенная эмоция, 
выражающая ощущение неопределённости, 
ожидание негативных событий

Тревога 



 Спасибо за участие! 


