
ЭПИГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ        
ЛИЧНОСТИ ЭРИКА 

ЭРИКСОНА.



⦿ Возникновению теории личности американского психоаналитика Э. 
Эриксона (1904–1994) способствовали труды по психоанализу. 
Эриксон принял структуру личности 3. Фрейда и создал 
психоаналитическую концепцию об отношениях «Я» и общества. 
Особое внимание он обратил на роль «Я» в развитии личности, 
считая, что основы человеческого «Я» кроются в социальной 
организации общества. К этому выводу он пришел, наблюдая за 
личностными изменениями, произошедшими с людьми в 
послевоенной Америке. Люди стали более тревожными, жесткими, 
подверженными апатии, смятению. Приняв идею неосознанной 
мотивации, Эриксон в своих исследованиях особое внимание 
уделял процессам социализации.



⦿ Проводя исследования воспитания детей в 
двух индейских племенах и сравнивая их с 
воспитанием детей в городских семьях США, 
Эриксон обнаружил, что в каждой культуре 
имеется свой особый стиль материнства, 
который каждая мать воспринимает как 
единственно правильный. Однако, как 
подчеркивал Эриксон, стиль материнства 
всегда определяется тем, что именно ожидает 
от ребенка в будущем та социальная группа, к 
которой он принадлежит, – его племя, класс 
или каста. Каждой стадии развития 
соответствуют свои, присущие данному 
обществу ожидания, которые индивид может 
оправдать или не оправдать, и тогда он либо 
включается в общество, либо отвергается им. 
Эти соображения Э. Эриксона легли в основу 
двух наиболее важных понятий его концепции 
– групповой идентичности и эго-
идентичности.



⦿ Групповая идентичность основана на том, что 
с первого дня жизни воспитание ребенка 
ориентировано на включение его в данную 
социальную группу и на выработку 
присущего этой группе мироощущения



⦿ Эго-идентичность формируется параллельно с 
групповой и создает у субъекта чувство устойчивости 
и непрерывности своего «Я», несмотря на те 
изменения, которые происходят с человеком в 
процессе его роста и развития.



⦿ Опираясь на свои труды, Э. Эриксон выделил стадии 
жизненного пути личности. Для каждой стадии жизненного 
цикла характерна специфическая задача, которая выдвигается 
обществом. Общество определяет также содержание развития 
на разных этапах жизненного цикла. Однако решение задачи, 
согласно Эриксону , зависит и от уже достигнутого уровня 
психомоторного развития индивида, и от общей духовной 
атмосферы общества, в котором этот индивид живет.



Стадии жизненного пути личности по Э. 
Эриксону.

По мнению Э. Эриксона, основной кризис идентичности приходится на 
юношеский возраст. Если процессы развития идут удачно, то происходит 
обретение «взрослой идентичности», а при возникновении трудностей в 
развитии отмечается задержка идентичности.



⦿ Интервал между юностью и взрослым состоянием Эриксон 
назвал «психосоциальным мораторием». Это время, когда 
молодой человек методом проб и ошибок стремится найти 
свое место в жизни. Бурность протекания данного кризиса 
зависит от того, насколько удачно были разрешены 
предыдущие кризисы (доверия, независимости, активности и 
др.) и от духовной атмосферы в обществе. Если кризис на 
ранних этапах не был успешно преодолен, может отмечаться 
задержка идентичности.



⦿ Э. Эриксон ввел в психологию понятие 
ритуализации. Ритуализация в поведении – это 
построенное на соглашении взаимодействие двух и 
более людей, которое может возобновляться через 
определенные интервалы времени в повторяющихся 
обстоятельствах (ритуал взаимного узнавания, 
приветствия, критики и др.). Ритуал, однажды 
возникнув, последовательно включается в систему, 
возникающую на более высоких уровнях, становясь 
частью последующих стадий.



⦿ Эриксон считал, что 
последовательность стадий 
– это результат 
биологического созревания, 
а содержание развития 
определяется тем, что 
ожидает от человека 
общество. Он признавал, 
что его периодизацию 
нельзя рассматривать как 
теорию личности, это лишь 
ключ к построению такой 
теории.


