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Возникновение психологии

Психология - наука очень 
древняя (возраст ее 
более 2500 лет). 
С другой стороны - 
очень молодая (в реестр 
наук вошла в конце 19 
века). 

      



Происхождение слова 
«психология»

Название произошло от двух 
греческих слов - «психос» 
(душа) и «логос» (учение, 
слово) и означает «наука о 
душе»  
Душа  рассматривалась 
древними греками  как 
особое переходное 
состояние в организме, 
которому Гераклитом дано 
название «Психея». Почему 
Психея?



Происхождение слова 
«психология»

  Эрот, сын Афродиты, влюбился в  красивую молодую 
девушку Психею. Но Афродита была недовольна, что 
ее сын, бог-небожитель, хочет соединить свою судьбу с 
простой смертной, и прилагала все усилия, чтобы 
разлучить влюбленных  заставляя Психею пройти 
через ряд испытаний. Но любовь Психеи была так 
сильна, а ее стремление вновь встретиться с Эротом 
так велико, что это произвело впечатление на Зевса и 
он решил помочь ей  молодым - не нарушая законов 
Олимпа превратить Психею в богиню, сделав ее 
бессмертной.  



Происхождение слова 
«психология»

  Слово «психология» в научном обороте впервые 
появилось только в  1728 году в работе немецкого 
философа Христиана Вольфа  Philosophia 
rationalis  (одна из первых попыток выделить психологию в 

качестве самостоятельной   дисциплины), в которой 
ученый приводит обоснование данного понятия.

 



Материализм и идеализм
■ Важнейшей философской проблемой являлся и 

сегодня является вопрос о первичности психики и 
души: из какой субстанции - идеальной или 
материальной – возникают психические явления 
и, вообще, появился мир? 

■ При ответе на этот вопрос уже в античной 
философии сложились два противоположных 
направления, одно из которых сводило начало 
мира к материальной субстанции, другое - к 
идеальной. 
Позднее эти направления получили в истории философии 
названия «материализм» и «идеализм», а вопрос о 
первичности материальной или идеальной субстанции - 
название «основного вопроса философии».



Материалистические философы 
древности Аристотель, Демокрит,  
Эпикур и др. понимали душу 
человека как разновидность 
материи, как телесное образование, 
образуемое из мелких шаровидных 
и наиболее подвижных атомов.



 Аристотель в трактате “О душе” 
 впервые обосновал идею о 

существовании души, находящейся в 
единстве с телом и контролирующей 
чувства и мысли, которые опираются 
на опыт, накапливаемый в течении 
жизни. Идея о неразделимости души 
и живого тела стала основой для 
развития психологии. Поэтому 
Аристотеля считают “отцом 
психологии”



Сократ о душе

■ Что же является главным в душе? – задумывается 
Сократ и однозначно отвечает: разум.

■ Разум дает душе человека тот «свет», который 
ведет его по жизни. Благодаря разуму человек 
постигает окружающий мир, обладает сознанием, 
членораздельной речью, может творить добро и зло. 
Итак, душа руководит телом человека, но сама при 
этом управляется разумом.



Платон  (ученик Сократа, учитель 
Аристотеля)

   как философ-идеалист  понимал 
душу человека как что-то 
божественное, идеальное, 
бессмертное, отличающееся от тела, 
существующее независимо от тела.
 Идеалистическая теория Платона, 
рассматривает тело и психику как два 
самостоятельных и, иногда, 
антагонистических начала.



Философов и врачевателей древности 
интересовал вопрос о том, какой орган  
отвечает за психические процессы и 
душевное состояние человека 

    Взгляды древних на выяснение физиологической 
(органической) основы психики существенно 
различались.
Платон, разделивший душу на три части, 
соответственно искал для каждой из них свой орган. 
Идеальноумственную часть (разум) он помещал в 
голове (руководствуясь соображением о том, что она ближе всего 
к небесам, где пребывает царство идей), «гневливую» 
(мужество) – в груди, а чувственную (вожделение) – в 
брюшной полости.



Где живет душа, какой орган 
является для нее вместилищем?

   
■ Аристотель считал, что «орган души - сердце»
■ Левкипп полагал, что - печень.
■ Древние евреи верили, что душа человека 

находится в его крови: "... душа всякого тела 
есть кровь его" (Левит, «Третья книга» -17. 14).

■  Славяне связывали понятие души со словом 
“дышать”. Человек жив, пока дышит. Наши предки 
свято верили в то, что самое ценное у человека 
находится в груди.

   



■ Алкмеон 6 в. до н.э., Гиппократ(около 460 
до н.э. — 377 до н.э.) – 
мозгоцентрическая концепция психики.

■ «…наслаждения, радости, смех – с одной 
стороны. С другой - огорчения, печаль, 
недовольства и жалобы происходят от мозга. От 
него мы становимся безумными, бредим, нас 
охватывает тревога и страх». Гиппократ



Новый этап развития психологии

С другой стороны психология 
является одной из самых 
молодых наук . Ее научное 
оформление связывают с 1879 
годом, когда немецким 
психологом В.Вундтом в 
Лейпциге была создана первая в 
мире Лаборатория 
экспериментальной психологии.



ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 
ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ

1 ЭТАП   ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА О ДУШЕ 
Такое определение психологии было дано более двух 
тысяч лет назад. Наличием души пытались объяснить 
все непонятные явления в жизни человека 

 2 ЭТАП  ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА О СОЗНАНИИ 
Возникает в 17 веке в связи с развитием естественных 
наук. Способность думать, чувствовать, желать назвали 
сознанием.  



ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 
ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ.

3  ЭТАП  ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА О 
ПОВЕДЕНИИ 
Возникает в 20 веке (вместе с бихевиоризмом). Задачи 
психологии - наблюдение за тем, что можно 
непосредственно увидеть, а именно поведение, 
поступки, реакции человека.  

4 ЭТАП  ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА, 
ИЗУЧАЮЩАЯ ФАКТЫ, ЗАКОНОМЕРНОСТИ И 
МЕХАНИЗМЫ ПСИХИКИ 
Сформировалась на базе философии диалектического 
материализма. Основой современной психологии 
является теория отражения



Определение психологии

Психология – наука, изучающая факты, 
законы, механизмы, закономерности 
возникновения и развития психики.



Структура психики

.

Сознание
Контакт с внешним миром

Подсознательное
Материал, который выведен из сознания и может 

быть переведен в сознание

Бессознательное
Материал, недоступный сознанию





Предмет психологии

■   это психика как высшая форма взаимосвязи 
живых существ с предметным миром,  как 
свойство мозга отражать окружающий мир, 
создавая в сознании субъективный образ 
объективного мира.





Задачи психологии
1.Научиться понимать сущность психических явлений и 

их закономерности;

2. Научиться управлять ими;

3. Использовать полученные знания с целью повышения 
эффективности деятельности людей в различных 
отраслях практики, а также с целью повышения 
психического и физического здоровья, комфорта и 
удовлетворенности людей в их повседневной 
жизнедеятельности;

4. Быть теоретической основой социальной практики,  а 
также психологической службы и медицины. 



Основные принципы психологии:
 

■    Принцип детерминизма (психика человека, 
прежде всего, определяется его образом жизни, и, как 
следствие, способна претерпевать разного рода 
изменения параллельно с тем, как меняется образ 
жизни).

■ Единство сознания и деятельности
  (Данный принцип   делает возможным  изучать сознание 

через деятельность и ее продукты).
■ Принцип развития психики
■ (позволяет учесть особенности всех периодов развития и 

принять во внимание десятки факторов, которые влияют 
на изменения психики)

▪  



Система  психологических наук

По отношению к личности
 Общая психология, изучает общие закономерности 

психической деятельности взрослого человека:

 



Система  психологических наук

 По отношению к возрасту человека 

Психология развития отрасль психологии, 
изучающая психологические изменения ребенка по 
мере взросления.
Возрастная психология, исследует особенности 
развития психики на различных возрастных этапах, 
психические особенности детей дошкольников  и 
школьников разного возраста, а также взрослых и 
пожилых людей. 
 



Система  психологических наук

По отношению к обществу 
Социальная психология , предметом которой 
является психология групп и коллективов, 
взаимоотношения людей;.
Дифференциальная психология изучает 
индивидуально-психологические различия 
между людьми. 





Связь психологии с другими 
науками. 

Медици
на 

Точные
 науки

Естеств
енные и
гуманит
арные
 науки



Спасибо за внимание


