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Раздел 1. Зачем?

































Раздел 2. Что изменит?



Раздел 3. Главные ориентиры
- Обозначьте 3 наиболее для Вас важных 
изменения  в ближайшие 3-5 лет

- Сформулируйте 3-6 наиважнейших цели 
на ближайшие 3-6 месяцев 

- Какие ценности они отражают? Что 
наполняет их смыслом? Что и почему в 
результате их реализации для Вас и 
Ваших близких изменится к лучшему?



- По шкале от 1 до 10 оцените степень их:
   - сложности
   - злободневности
   - влияния на качество Вашей жизни

- По шкале от 1 до 10 оцените степень их 
соответствия шкалам SMART -теста





Чего хочет большинство 
людей? 

- Что иметь?

- Что делать, чем заниматься?

- Кем быть?



16 наиболее распространённых желаний 

1. Влиять. 2. Быть независимым. 3. Получать 
одобрение.

4. Знать истину. 5. Соблюдать традиции, сохранять 
связь с корнями, следовать избранному «кодексу 

чести». 

6. Накапливать и сохранять. 7. Упорядочить.

8. Справедливости. 9. Конкурентоспособности. 
10. Дружить. 11. Престижа, общественного положения. 

12. Сытости. 13. Физическое здоровье, способность к 
полноценной физической активности.

14. Счастливой семейной жизни. 15. Романтических 
отношений. 16. Душевного равновесия. 



Персональные предпочтения



Групповые предпочтения







ДЕРЕВО ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ 
ЦЕЛЕЙ



- Чего хочу Я на самом деле? 

- Как выглядит мое колесо 
баланса («дерево») жизненно 
важных целей?

Раздел 4.1. Мой выбор



- То, что Вы наметили, ДОСЛОВНО 
соответствует тому, что Вы хотите 
получить? Именно это РЕАЛЬНО нужно? 



5. Критерии стратегического 
выбора

Наполнено смыслом

Увлекает 

Хороший 
прецедентУкрепляет 

отношения

Доставляет 
удовольствие



6. Критерии оперативного выбора

Нравится
Выгодн

о

Правильн
о



8. Ключевые факторы 

ДрузьяСемья

Персональные 
увлечения

Школа
Вуз

Работа



- Чего хочу Я на самом деле? 

- Как выглядит мое колесо 
баланса («дерево») жизненно 
важных целей?

Раздел 4.2. Мой выбор



Чего хочу Я? Из чего 
складывается мой жизненный 
успех, счастье, благополучие, 

процветание? 
Что хочу иметь?

Чем заниматься?
Кем стать, 

быть 
и оставаться?



БЛАГОДАРЮ
 ЗА 

ВНИМАНИЕ!


