
Развитие плавания в Китае



Введение
⦿ Плавание — относительно молодой 

вид спорта, впервые появившийся в 
программе крупнейших 
соревнований — Олимпийских игр — 
лишь в 1896 г. Однако история 
человечества всегда была тесно 
связана с умением плавать. Этот 
навык, необходимый нашим предкам 
для освоения новых территорий или в 
борьбе за выживание, развивался по 
мере роста цивилизации.



История развития плавания
⦿ В 1908 г. основана Международная 

федерация плавания, которая и 
сегодня ответственна за проведение 
международных соревнований по 
плаванию.





⦿ В 1912 г. в олимпийских 
соревнованиях по плаванию впервые 
приняли участие женщины — это 
произошло в Стокгольме. Там же, на 
играх в Швеции, американский пловец 
Дюк Каханамоку (родом с Гавайских 
островов) удивил всех шестиударным 
кролем: когда на один цикл движений 
(два гребка руками) приходится шесть 
ударов ногами.



⦿ На Олимпиаде 1924 г. в Париже 
бассейн впервые разделили на 
дорожки с помощью пробковых 
поплавков, а на дне прочертили линии 
для лучшего ориентирования во время 
заплыва.



⦿ в 1952 г. решением Международной 
федерации плавания из одного стиля 
было образовано два: брасс и 
баттерфляй. При этом четко 
обусловливались правила техники 
пловцов: какими должны быть 
движения рук и ног.



⦿ На Олимпиаде 1956 г. в Мельбурне в 
очередной раз опробованы новшества 
в плавании брассом.

⦿ Некоторые участники соревнований 
преодолевали значительную часть 
заплыва под водой, выныривая только 
для того, чтобы сделать вдох.

⦿ Но в итоге шесть пловцов были 
дисквалифицированы.



⦿ В конце 1960-х гг. появились первые 
плавательные очки, которые, однако, 
не были так удобны, как 
современные.



Развитие плавания в Китае
⦿ С момента включения плавания в 

программу Олимпийских игр(1896 г.), 
Китай ни разу не одержал победу в 
этом виде спорта 



⦿ С улучшением национальной 
экономики возросли успехи 
китайского спорта, стал повышаться 
уровень подготовки спортсменов на 
основе популяризации массового 
спорта. В 1953 г. на международных 
соревнованиях среди взрослых Ву 
Шуанью выиграл заплыв на спине на 
100 м и впервые был поднят 
Национальный китайский флаг



⦿ В первые, на XXIV Олимпийских играх 
в Сеуле, представительницы Китая 
заняли второе место в таких 
дисциплинах: 50 м вольным стилем, 
100 м вольным стилем, 200 м на спине.



На следующих Олимпийских играх в 
Барселоне, представительницы Китая 
заняли:

1 и 2 места (50м вольным стилем)
1 место (100м вольным стилем)
2 место (200м на спине)
1 место(100м баттерфляем)
2 место (200м баттерфляем)
2 место (4*100 свободным стилем)



Олимпиада в Атланте(1996 г.) так же 
принес Китайской сборной медали:
Женщины:
⦿ 2 место (50 м свободным стилем)
⦿ 1 место (100м свободным стилем)
⦿ 2 место (100м баттерфляем)
⦿ 2 место (4*100м свободным стилем)



⦿ Следующие Олимпийские игры в Сиднее
(2000 г.) не принесли Китаю не одной 
медали в водных видах спорта.

У Китая только одна медаль из 119 
разыгрывающихся на этой олимпиаде.
Тогда правительство решает создать 
госпрограмму «проект 119».



Подъем спорта
⦿ Девиз «Спорт вне политики» давно 

существует только на бумаге, и в Китае 
это чувствуется особенно сильно. 
Активный подъем спорта в стране 
начался только после двойственного 
Сиднея-2000, когда недовольство высоких 
кабинетов вылилось в 
госпрограмму «Проект 119». 119 – это 
количество комплектов медалей, 
которые разыгрываются в плавании, 
легкой атлетике, парусном спорте, 
гребле и других видах, которые явно 
хромали у азиатов (одно золото из 119 в 
2000 году).



⦿ Правительство крепко взялось за этот 
проект: через год плавание получило 
новых тренеров, научные технологии 
и, конечно, дополнительное 
финансирование, а еще через десять в 
олимпийском бассейне появилась Е 
Шивэнь.



⦿ Китайское правительство совершенно 
не скупится на спорт и каждый год 
выделяет различным 
федерациям около 700 миллионов 
долларов. Сравнивать с этим 
российские показатели просто 
бессмысленно.



После «проекта 119», на Олимпиаде в 
Афинах(2004 г.), Китай снова начал 
побеждать.
Женщины:
⦿ 1 место (100м на спине)
⦿ 2 место (4*200м свободным стилем)



Затем последовала Олимпиада в Пекине
(2008 г.).
 Женщины:
⦿ 3 место(200м свободным стилем)
⦿ 1и 2 место(200м баттерфляем)
⦿ 2 место(4*200м свободным стилем)
Мужчины:
⦿ 2 место (400м свободным стилем)



На последней Олимпиаде в Лондоне(2012 г.) Китай 
занял 3 место по общему количеству медалей.
Из них 10 в плавании
Женщины:
⦿ 3 место (100м свободным стилем)
⦿ 2 место (100м баттерфляем)
⦿ 1 место (200м баттерфляем)
⦿ 1 место (200м комлексн.)
⦿ 1 и 3 место (400м комлексн.)
Мужчины:
⦿ 3 место( 200м свободным стилем)
⦿ 1 место (400м свободным стилем)
⦿ 1 место (1500м свободным стилем)
⦿ 3 место (4*200м свободным стилем)


