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Слово косметика від грец. означає мистецтво прикрашати. Тепер це поняття 
має ширший зміст, тому що включає комплекс виробів по догляду за 
порожниною рота, волосся, шкірою.



До Європи косметика прийшла з Єгипту та країн Близького Сходу і одержала найбільше 
поширення у Франції, Греції, Італії. Потім вони розповсюдилися в інших країнах. В 
Україні значне промислове виробництво розпочалося в двадцятих роках минулого 
століття.

Трішки з історії



Усі косметичні вироби 
проходять перевірку на 
нешкідливість та 
ефективність у відповідних 
лікувальних закладах та 
органах охорони здоров'я і 
випускаються тільки з 
дозволу Міністерства 
охорони здоров'я країн-
виробників.

Косметика

лікувально-гігієнічна

захисні, 
очищувальні та 
живильні креми

зубні пасти

шампуні

засоби проти 
веснянок, вугрів, 
пітливості, лупи, 

випадання 
волосся.

декоративна

губна помада

тіні

туш

лак для нігтів та ін



Для виробництва косметичних товарів застосовуються 
рослинні (касторові, кукурудзяні, маслинові олії) і тваринні (кашалотні, 
норкові та ін.) жири, продукти переробки нафти (вазелін та ін.), віск 
(бджолиний, ланолін, спермацет), кислоти (лимонна, оцтова та ін.), 
вітаміни, спирти (етиловий, гліцерин), хімічні речовини (сірка, крейда, 
оксид цинку тощо), білки, мінеральні солі, екстракти лікувальних трав, 
фруктові й овочеві соки.



Засоби догляду за 
шкірою 

Бувають: 
•жирові, 
•емульсійні,
• безжирові,
• рідкі, 
•густі, 
•аерозольні. 

За 
призначенням 

Крем
и

Призначаються для нормальної, сухої і жирної шкіри; їх використовують як 
захисні, живильні, зволожуючі і спеціальні.



Лосьйони - це водно-спиртові розчини органічних і неорганічних 
речовин, віддушені парфумерними композиціями;

Лосьйони



засоби для гоління і догляду за шкірою після гоління (креми, порошок, 
мильна паличка, кровоспинний камінь та ін.);

Засоби для гоління 



Негативні наслідки можуть 
настати:

при наявності 
алергії на 

компоненти 
складу

 при 
ігноруванні 

протипоказань 
до 

застосування 
продукту

 в окремих 
випадках 
можливе 

виникнення 
легкого 

почервоніння, 
лущення і 
свербіння

Шкода від застосування лосьйону



Засоби для догляду за порожниною рота 

 зубні пасти, зубні порошки,
зубні еліксири, дезодоранти;



лаурил 
сульфат 
натрію

•  піниться і знищує наліт з зубної 
емалі,

• зір погіршується на 5%

фтору в 
зубній 
пасті

• зайвий фтор руйнує емаль
• Він може змінити структуру кісткової 
тканини, викликаючи навіть ракові 
пухлини кістки



Для миття, зміцнення коренів волосся, позбавлення від лупи, 
поліпшення структури волосся, для фарбування, знебарвлення, 
укладання і завивки - рідке мило і шампуні, лосьйони, бальзами, 
фарби, хна, басма та ін.);

Засоби для догляду за волоссям 



засоби для зміцнення зачіски (бріолін, фіксажі, лаки);

Засоби для зміцнення зачіски 



тривале 
застосування 
засобів з силіконом 
може призвести до 
появи лупи, алергії.

щоденні купання з 
шампунем це шкода 
для волосся, так як 
хімічні речовини, які 
в ньому містяться 
сульфати та інше не 
роблять ваше 
волосся здоровіше,а 
навпаки при частому 
використанні тільки 
псують їх структуру і 
заважають 
вироблення сальних 
залоз шкіри голови



Декоративна косметика 

Губна помада Блиск для губ

Контурні олівці Тіні



Пудра - тонкодисперсна суміш органічних і 
мінеральних речовин (крохмаль, тальк, каолін та ін.), 
віддушені парфумерною композицією. 

за кольором - рожева, рашель 
(жовтувата); 

За консистенцією пудра 
буває рідка, 
кремопорошкоподібна, 
компактна, листочками; 

за призначенням - для сухої, 
нормальної, жирної шкіри; 

за якістю - "Екстра", І групи, II групи;

Пудра



 Неякісна пудра сумнівних виробників може 

містити
 в собі силікони, нейлон - синтетичні речовини,
 які перешкоджають нормальному диханню 
шкіри, 
зневоднюють її і до того ж забивають пори.



інші косметичні товари: засоби від поту, 
укусів комах і інші дезодоранти, засоби 
від засмаги і для засмаги.



Останніми роками розширився 
асортимент дезодорантів. Значне 
поширення одержали 
дезодоранти-парфуми в 
аерозольній упаковці.

Дезодоран
ти



❖ закупорюють пори, можуть 
викликати запалення сальних 
залоз (антиперспіранти);

❖ здатні викликати алергічні 
реакції;

❖ можуть прискорювати старіння 
шкіри;

❖ ймовірно, призводять до раку 
грудей;

❖ накопичуються в тканинах, 
частково розносяться по 
організму з кровотоком, а також 
потрапляють в грудне молоко;

❖ вносять внесок у руйнування 
озонового шару планети 
(аерозолі)



Зберігати косметичні товари треба в упаковці кришками догори в 
добре провітрюваних приміщеннях при плюсовій температурі 6-25°
С, відносній вологості 55-70%, без прямих сонячних променів.




