


При наложении повязок  необходимо придерживаться  следующих правил:

� бинтовать в наиболее удобном для пострадавшего 
положении, наблюдая за его лицом;



� бинт, обычно, держат в правой руке, а левой удерживают повязку и 
расправляют бинт. Бинт ведут слева направо и раскатывают, не 

отрывая от поверхности тела. Каждый последующий ход бинта должен 
прикрывать предыдущий на 1/2 или 2/3 его ширины; 



� бинтовать руку при согнутом под небольшим углом локтевом суставе, 
а ногу - при согнутом под небольшим углом коленном суставе. 



Бинтовать конечности начинают с периферии и ходы бинта 
ведут по направлению к корню конечности. Неповрежденные 
кончики пальцев нужно оставлять открытыми, чтобы можно 

было по ним следить за кровообращением.



 При наложении повязки и по окончании бинтования 
проверяют, не туго ли лежит повязка, не слишком ли она 

свободна, не будет ли сползать и разматываться.



При ранении волосистой части головы применяют повязку типа "чепец".

Для этого кусок бинта («завязку») длиной около 0,5 м кладут 
средней его частью не теменную область. Концы бинта, 

спущенные вниз перед ушными раковинами, удерживают в 
натянутом состоянии помощник или пострадавший. 



После двух туров вокруг головы через лоб и затылок бинт, доведенный до 
завязки, обводят вокруг нее и ведут через затылочную область к 

противоположному концу завязки. На другой стороне бинт вновь обводят 
вокруг завязки и ведут косо, прикрывая лобно-теменную область. 



Таким образом, закрывают всю волосистую часть головы, привязав конец 
бинта к одному из концов завязки, которую завязывают под подбородком. 



После закрепленного хода вокруг головы бинт ведут косо по затылку  
на правую сторону шеи и под подбородок. Отсюда делают несколько 

вертикальных ходов, пока не накроют темя или подбородок, затем 
бинт ведут на затылок и закрепляют его ходом вокруг головы. 

Наиболее прочная повязка для темени, 
затылка и нижней челюсти - «уздечка» 



При бинтовании подбородка к этой повязке делают дополнительные 
ходы. После закрепляющего хода вокруг головы бинт ведут косо в 
области затылка, по поверхности шеи и делают горизонтальные 

ходы вокруг подбородка, а затем снова переходят к вертикальным 
ходам  и закрепляют бинт круговым ходом вокруг головы.



Повязка на один глаз начинается закрепляющим ходом вокруг головы. С 
затылка бинт ведут под правое ухо на левый глаз (в зависимости от того, 

какой глаз бинтуют). Третий ход - закрепляющий, вокруг головы. 



При бинтовании левого глаза удобнее держать бинт в левой 
руке и вести его справа налево. Повязка на оба глаза 

состоит из сочетания повязок на левый и правый глаз. 



Повязка на затылок также начинается с закрепляющего хода 
вокруг головы (первый и второй ходы). Третий ход ведут и 
на шею справа. Обведя вокруг шеи, бинт поднимают снова 

на затылок (четвертый ход) над правым ухом и на лоб. 



Повторяя третий и четвертый ходы, закрывают всю затылочную 
область и закрепляют конец бинта ходами вокруг головы. Повязку 

на шею накладывают круговым бинтованием. Чтобы повязка не 
сползла вниз, делают несколько восьмиобразных ходов на затылок.



На грудную клетку накладывают спиральную повязку (снизу вверх) с 
«портупеей», т.е. бинтование проводят на предварительно 

перекинутой через левое предплечье отрезок бинта длиной около 
метра и оставляет его висеть косо на груди. С левого плеча бинт 

ведут на спину и бинтуют грудь спиральными ходами, начиная снизу. 



Начальный конец бинта перекидывают через правое плечо и 
сзади завязывают с другим концом. Спиральную повязку на 

область живота накладывают в его верхней части 
круговыми спиральными ходами, бинтуя сверху вниз.



Колосовидную повязку накладывают на нижнюю часть живота, 
паховую область, верхнюю часть бедра и область ягодицы. 
Сделав закрепляющий ход вокруг живота, бинт, ведут сзади 

вокруг  бедра, по передней поверхности бедра  и паховой области, 
пересекают предыдущий ход  и обводят сзади вокруг туловища. 



Этими ходами закрывают бинтуемую область живота, и конец 
закрепляют круговым ходом вокруг живота. 



Спиральная повязка на палец начинается круговым ходом на запястье. 
Отсюда бинт ведут по тылу кисти к концу пальца, от которого делают 
спиральные ходы до основания пальца; заканчивают повязку  косым 

ходом по тылу кисти на запястье, где и закрепляют. 



Спиральную повязку можно  наложить на каждый палец 
в виде перчатки. При этом на левой руке начинают 

бинтовать с мизинца, а на правой - с большого пальца. 



Колосовидная повязка на большой палец. 

После закрепляющего хода на запястье бинт ведут по тылу кисти к 
верхушке пальца, обводят вокруг пальца и по тыльной  поверхности 
ведут снова на запястье. Повторяя эти ходы, доводят до основания 

пальца и закрепляют конец бинта на запястье.



Крестообразная повязка на кисть также начинается с закрепляющего 
хода на запястье. Отсюда бинт ведут по тылу кисти на ладонь, вокруг 

кисти к основанию большого пальца и далее по тылу кисти на запястье. 
Эти крестообразные ходы повторяют, пока не закрывают кисть.


