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Переломы плечевой кости

■ Три типа переломов шейки плеча. 
■ 1 - контузионный перелом-трещина;
■  2 - вколоченный аддукционный перелом; 
■ 3 - вколоченный абдукционный перелом. 



Универсальная 
классификация 
переломов



Диафизарные переломы



Простой перелом   А
■ Косой перелом 

дистальной трети 
диафиза лучевой 
кости со смещением 
отломков по ширине 
на 1/3 Д кости 
кнаружи.

■ Полный вывих в 
дистальном 
лучелоктевом 
суставе 

Перелом с наличием одиночной циркулярной 
линии излома . 
Малыми осколками кортикала, 
составляющими менее 10% периметра кости 
можно пренебречь



Клиновидный перелом  В
Перелом с одним или более 
промежуточными
фрагментами, при котором 
после репозиции имеется некоторый 
контакт между отломками.
Клин от скручивания или сгибания 
может быть
 интактным или фрагментированным
___________________________________
  Многооскольчатый винтообразный 
перелом средней и дистальной третей 
диафиза плечевой кости со смещением 
отломков по ширине на ½ Д кости 
кнаружи



Клиновидный перелом       В

■ Винтообразный, 
многооскольчатый перелом 
средней трети диафиза 
большеберцовой кости со 
смещением отломков по 
ширине на 1/4 Д кости 
кпереди



Сложный перелом       С

■ Оскольчатый перелом 
диафиза с одним или более 
промежуточными 
фрагментами, при котором 
после репозиции 
отсутствует контакт между 
отломками

■ Многооскольчатый перелом 
проксимальной трети диафиза 
плечевой кости со смещением 
отломков по ширине на 1/2 Д кости 
кнаружи



Метаэпифизарные переломы



Околосуставной перелом А
■ Околосуставной 

(надмыщелковый) не 
распространяется на 
суставную поверхность, 
хотя может быть 
внутрикапсульным.  Может 
быть связан с апофизом 
или метафизом

____________________
Поперечный перелом проксимального 

метафиза плечевой кости со 
смещением отломков по ширине на 1/4 
Д кости медиально и под углом 30 гр., 
открытым кнаружи



Неполный внутрисуставной перелом  В
■ Распространяется на 

часть суставной 
поверхности, в то 
время как оставшаяся 
часть остается 
соединенной с 
диафизом

________________________



Полный внутрисуставной перелом     С
■ Суставная поверхность расколота 

и полностью отделена от диафиза

____________________

Внутрисуставной многооскольчатый перелом 
проксимального метаэпифиза 
большеберцовой кости с умеренным 
смещением отломков по ширине, с 
внутрисуставным повреждением средней 
зоны суставной поверхности 
большеберцовой кости, с отрывом 
межмыщелковых возвышений.

Отрыв костного фрагмента наружного 
мыщелка бедренной кости с его 
перемещением кнаружи



Полный внутрисуставной перелом   С
■ Суставная поверхность 

расколота и полностью отделена 
от диафиза

____________________________
Многооскольчатый внутрисуставной 

перелом дистального метаэпифиза 
большеберцовой кости со 
значительным смещением отломков по 
ширине кнаружи и под углом, открытым 
латерально. Отмечается выраженная 
деформация суставной поверхности 
большеберцовой кости, 
преимущественно наружных ее отделов 
за счет смещения осколков. Подвывих в 
голеностопном суставе. 
Чрезсиндесмозный перелом наружной 
ложыжки. Поперечный оскольчатый 
перелом дистальной трети диафиза 
малоберцовой кости



Плечевая    
кость         1



Рентгенография плечевого сустава в прямой 
проекции

■ Переломы и вывихи, 
заболевания плечевого 
сустава и 
проксимальных отделов 
плечевой кости



Рентгенография плечевого сустава в прямой 
проекции

■ При отсутствии ротации 
плеча бугорки не выходят 
на контур, при супинации 
на контуре большой 
бугорок, при пронации - 
малый



Рентгенография плечевого сустава в косой 
проекции



Рентгенография плечевого сустава в косой 
проекции

■ Края суставной впадины 
лопатки наслаиваются. 
Определяется 
рентгеновская суставная 
щель



Аксиальная проекция плечевого сустава 
(«боковая»)

■ Переломы и вывихи, 
заболевания плечевого 
сустава и проксимальных 
отделов плечевой кости



Рентгенография плечевого сустава в 
боковой проекции через грудную клетку

■ Переломы и вывихи















Плечевая кость проксимальный сегмент   11-



Классификации ■ 1. Кохер 1896
■ Анатомическая 

шейка
■ Хирургическая 

шейка
■ Чрезбугорковый
■ 2. Кодман 1934
■ 3. Нир 1970



проксимальный сегмент 11- А1. 

А – околосуставной
1 – бугорка

________________
Отрыв большого 
бугорка правой 
плечевой кости без 
смещения костного 
фрагмента



проксимальный сегмент 11- А1.

■ Полный внесуставной 
перелом 
проксимального 
метафиза плечевой 
кости (хирургическая 
шейка) без 
существенного 
смещения отломков, 
подвывих в плечевом 
суставе



проксимальный сегмент 11- А1.  
А- околосуставной
1- бугорка
____________________
■  Отрывной перелом 

большого бугорка 
левой  плечевой кости 
со смещением костных 
фрагментов, полный 
передний вывих в 
плечевом суставе 



проксимальный сегмент 11- А3 .
А- околосуставной 

унифокальный
3-  невколоченный

__________________
Перелом шейки правой 

плечевой кости со 
смещением отломков по 
ширине на Д кости 
медииально, по длине с 
захождением и под 
углом, открытым 
кнаружи



проксимальный сегмент 11. В1  
В- околосуставной 

бифокальный 
метафизарный,

1- вколоченный 
метафиз

____________________ 
■ Перелом шейки плечевой 

кости с отрывом большого 
бугорка без существенного 
смещения отломков.



проксимальный сегмент 11. В2.  
В- околосуставной 

бифокальный 
перелом,  
метафизарный, 

2- невколоченным
____________________ 
■ Перелом шейки 

плечевой кости с 
отрывом большого 
бугорка со 
смещением отломков 
по ширине на 1/3 Д 
кости медиально.



проксимальный сегмент 11. В3.  
В- околосуставной 

бифокальный,  
3- с вывихом в 

плечевом суставе
_______________
■ Перелом шейки 

плечевой кости с 
отрывом большого 
бугорка, со смещением 
отломков по ширине на 
1/2 Д кости медиально. 
Передний вывих в 
плечевом суставе.



проксимальный сегмент 11- А2 .
А- Околосуставной 

унифокальный
2-вколоченный
__________________
Перелом - 

эпифизеолиз шейки 
правой плечевой 
кости со смещением 
отломков по ширине 
на ½ Д кости кнаружи


