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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ИТОГ Β-ОКИСЛЕНИЯ

• n – количество С-атомов в жирной кислоте;
• n/2 – количество молекул ацетил-КоА, образованных 

в процессе β-окисления;
• 12 – количество АТФ, синтезирующихся при 

окислении ацетил-КоА в ЦТК;
• (n/2 – 1) – количество циклов β-окисления;
• 5 – количество молекул АТФ, образованных в каждом 

цикле за счёт двух реакций дегидрирования;
• 1 – затрата 1 молекулы АТФ на активацию жирной 

кислоты
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