
ТЕХНИКИ КОНТРОЛЯ 
ЛИЧНОГО ВРЕМЕНИ

И самое главное: ЧТО ОН ДАСТ В УПРАВЛЕНИИ 
ВРЕМЕНЕМ?







Контроль показывает нам, где мы находимся 
относительно своей цели.







Конечно вы можете сделать не ухо слона, а ухо зайца.
В данном случае текущий контроль вам подскажет, что нужно 
своевременно сделать коррекцию.



Контроль выполненных дел за месяц должен быть соотнесен с целью.
Его рекомендуется выполнять по реперным, ВАЖНЫМ точкам



Мы видим практически весь слон готов, сделано ещё кое-что. Слон 
гуляет по зеленой травке, рядом течет река. 
СТУДЕНТ выполнил курсовую работу. Представил графики в цвете.
НО оценка может быть занижена, так как студент не выполнил 
заданный пункт работы (задняя нога слона не выполнена).



































Выделяем то, что работает на важные, долгосрочные цели!
1)Насколько Вы 
ориентированы на 
ВАЖНЫЕ ЦЕЛИ
2) Насколько Вы 
поддаетесь 
рутине?!!!



Поглотители



Количество 
помех А сколько же 

времени в 
среднем отнимает 
каждое такое 
отвлечение?

Чайник то 
подогреваем, то 
снимаем с плиты.
То подогреваем, то 
снимаем с 
плиты…





Привязка дел ко времени



Соотношение функционирования и развития. Отметить те дела, 
которые дают вам новые знания и умения. 
За бортом останутся те, которые вы можете выполнять легко и 
уверенно, но не дает вам в плане развития ничего НОВОГО



Проведя анализ спросите себя: довольны ли вы собой7 своим 
ХРОНОМЕТРАЖЕМ?
Если вы довольны на 100% Вы не самокритичны. Всегда есть путь 
к совершенствованию!

Главное выявить 
узкие места, на 
которые следует 
обратить особое 
внимание
















