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Опасности в походах
• Объективные (связанные с 
окружающим миром и не 
зависящие от туристов)

• Субъективные (зависящие от 
отдельного  туриста или группы в 
целом)
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Температура

• холод (мороз, обледенение 
маршрутов)
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Температура
• жара (перегрев, защита от солнца, 
минимум движения в жару)
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Температура
• огонь (пожары, взрывы примусов и 
горелок) - соблюдать меры 
безопасности
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Ветер
• сносит и рушит биваки
• людей на горном рельефе
• ухудшает слышимость команд 
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Гроза

• Поражение электрическим 
током

• Избегать во время :

    - острых гребней и скальных 
останцев

    - сырых трещин на скалах
    - одиночных деревьев в 
открытом поле

    - водоемов
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Дождь, длительные или 
обильные осадки в горных 

районах осадки

• Повышается уровень воды 
в реках – подтопление 
берегов
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Дождь, длительные 
осадки

• Увеличивается опасность схода 
селей
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Дождь, длительные 
осадки

• Возникают оползни
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Дождь, длительные 
осадки

• Становятся скользкими 
тропы и покрытые 
лишайниками камни 
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Снегопады, лавины
• Увеличивается вероятность схода 
лавин
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Снегопады
• Затрудняется 
передвижение – падает 
скорость (отставание от 
графика)
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Снегопады
• Ломаются палатки от снега
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Камнепады и обвалы
• Обвалы вынужденные и 
непроизвольные
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Камнепады и обвалы

• Как правило наступают дважды:

 - при освещении солнцем скал 

 - ночью при замерзании воды в 
трещинах
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Вода
• Холодная – гипотермия
• Опасность утонуть
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Ядовитые или опасные 
насекомые и змеи

• Пауки -  яды
• Пчелы – аллергия
• Укусы змей
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Дикие животные

• Медведи
• Стаи волков
• Крупные копытные в период спаривания (осень)
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Ядовитые растения
• Не есть незнакомые ягоды
• Не трогать незнакомые растения
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Вопросы на закрепление

1. От чего зависят «объективные» 
трудности при нахождении в 
природе?

2. Какие пути преодоления данных 
трудностей необходимо применять 
при подготовка к походу на 
природу?

3. Перечислите опасные растения 
произрастающие на территории 
нашего района.
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