
 

      АССЕРТИВНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

Талант-менеджмент.

Как монетизировать 
талант?



• ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
КОУЧ

• СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ
• ВРАЧ-ПСИХОТЕРАПЕВТ
• ТРЕНЕР НЛП
• МАСТЕР ЭННЕАГРАММЫ
• МАСТЕР ХОЛЕСТИЧЕСКОГО 

МАССАЖА
• РАЗРАБОТЧИК СЦЕНАРИЕВ 

СЕМЕЙНЫХ СОБЫТИЙ
• СПЕЦИАЛИСТ В ОБЛАСТИ 

ГАРМОНИЗАЦИИ ЛИЧНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

• СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

• КОУЧИНГ 
ЖЕНСТВЕННОСТИ

• КОУЧИНГ ТАЛАНТА И 
УСПЕХА

• КОУЧИНГ ЗДОРОВЬЯ
• КОУЧИНГ ЛИЧНОГО 

СЧАСТЬЯ

НАТАЛИЯ ШЕСТАКОВА



Что такое талант ?

Талантом называют 
такую совокупность 
способностей, которая 
позволяет получить 
продукт деятельности, 
отличающийся 
новизной, высоким 
совершенством и 
общественной 
значимостью.



Определение таланта 
(Mc.Kinsey&Company) 

Совокупность 
способностей 
человека: присущих 
ему дарований, 
умений, знаний, опыта, 
интеллекта, 
рассудительности, 
характера и энергии, а 
также его 
способностей к 
обучению и росту.



Самые богатые страны природными 
ресурсами  (Сайт 24/7 Уолл-стрит )



Самые богатые страны по ВВП 
(http://skolko-zarabatyvaet.ru/)



• в Люксембурге этот показатель 
составляет свыше 75 долларов,

• Американцы приносят 61 доллар, 

• Канадцы 50 долларов, 

• в России средний россиянин 
обогащает национальный ВВП 
всего на 22 доллара.

Средний работник приносит в 
ВВП страны за час работы 

(2013)



Три важнейших профессии



�1. Креативность
�2. Инициативность
�3. Лидерские качества
�4. Экспертные навыки
�5. Мотивация
�6. Ответственность
�7. Компетентность 

Как монетизировать талант?



КОМПАС КОУЧИНГА 
(по П.Врице и Я.Ардуи)

ИСКРЕННОСТ
Ь

НАМЕРЕНИЕ

ДЕЙСТВИЕ ВНИМАНИЕ

СТАБИЛЬНОСТЬ

ИЗМЕНЕНИЯ

ЯСНОСТЬЭНЕРГИЯ



КОУЧ-СТРАТЕГИИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ТАЛАНТА

МОТИВИРУЙ ПРИМИ  РЕШЕНИЕ

ДЕЙСТВУЙ ПОЛУЧАЙ 
ОБРАТНУЮ 
СВЯЗЬ



Мотивируй!

• 1. Сформулируй цель позитивно, 
конкретно, критериально.

• 2. Представь себе РЕЗУЛЬТАТ с образом 
себя в ДС

• 3. «Примерь» на себя цель(свой образ в 
АС)

• 4. Соверши «обратный отсчёт»

• 5. Наметь первый шаг
• 6. Действуй!



Прими решение!

•Формируй убеждения 
лидеров

•Задавай уточняющие 
вопросы



� Карта/территория
�Право на обучение
� 50/50
�Уважение
�Сопротивление = сила
�Различие = красота
�Доверяй бессознательному
�Самый важный клиент
�Манипуляция = коммуникация

9 убеждений лидеров



Действуй!

•Успешный опыт
•Позитивный пример
•Тренинг
•План 



Получай/ДАВАЙ обратную связь!
ОСВК

Место обратной связи Правила ОС

похвала

критика

� Позитивно
� конкретно
� 80/20(4/1)

Обратная 
связь 

Позитив- в глаза!
Негатив- в бумагу!



Состояние успеха

                   ум                              эмоции

                     тело                         фокус 

                                                    внимания



Определение таланта Шаг 1
• Вспомните и запишите 
все свои мечты, 
начиная с самых 
ранних лет. О чем Вы 
мечтали в детстве, в 
школе, сейчас? Все 
это необходимо 
зафиксировать. Это 
должны быть мечты, 
которые касаются 
лично Вас, которые 
говорят о том, чего Вы 
хотите именно для 
себя. 



Определение мечты Шаг 2
Разделите все мечты на 
две большие группы: 
"Иметь" и "Быть". 
В первую категорию будут 
относиться все мечты, которые 
выражают Ваше желание 
приобрести конкретные 
предметы - машину, квартиру, 
телевизор, компьютер и т.д. 

Мечты из второй категории 
направлены на развитие Вашей 
личности, Ваших особенностей, 
стремлений Вашей души 
(рисовать картины, быть 
танцором, выучить иностранный 
язык и т.д.). В дальнейшем Вы 
будете анализировать только 
мечты из категории "Быть".



Определение таланта Шаг 3

Вспомнить и записать те 
моменты, когда Вы 
чувствовали в определенных 
ситуациях эмоциональный 
отклик на деятельность 
какого-либо человека. 
Вспомните такие моменты, 
когда Вы видели, слышали, 
читали, узнавали о том, что 
какой-то человек добился 
успеха в той области, которая 
интересна Вам. В эти 
моменты Вы чувствовали 
душевный подъем, интерес, 
желание добиться того же. 
Запишите эти моменты также. 



Определение таланта Шаг 4

Следует записать все 
то, что Вам нравилось 
делать раньше и что 
Вам нравится делать 
сейчас. Это могут быть 
любимая работа, 
повседневные дела, 
хобби и увлечения.



Определение таланта Шаг 5

Необходимо 
проанализировать 
записанное и 
отбросить все лишнее 
и неподходящее. 



Определение таланта Шаг 6

Нужно сгруппировать свои 
мечты. Посмотрите на 
оставшийся список 
мечтаний и подумайте, 
каким образом они могут 
быть связаны, могут ли 
Ваши мечты иметь 
логические связи друг с 
другом? постарайтесь 
сгруппировать свои мечты. 
После этого выделите 
главную мысль в каждой 
группе и озаглавьте группы, 
исходя из этой мысли.



Определение таланта Шаг 7

Взяв за основу названия групп, 
ищите точки их соприкосновения, 
связи. Пример: возникли три 
группы - путешествия, 
способности к иностранным 
языкам, общение с разными 
людьми. В соединении они могут 
указывать на такие области 
работы: специальный 
корреспондент за рубежом, 
создание и управление 
собственной турфирмой, 
возможность стать 
профессиональным 
путешественником, 
профессиональная 
переводческая деятельность и т.
д. 



Определение таланта Шаг 8 Шаг 9

• Нужно определить 
конкретные области работы, 
где могут быть раскрыты 
Ваши таланты. Запишите все, 
что приходят на ум, а потом 
выберите из них наиболее 
подходящие (пример - в 
прошлом пункте).

• Окончательное определение 
своего занятия в жизни. 
Взвесив все "за" и "против", 
Вы сможете определиться с 
тем, что Вам  больше всего 
подходит. Теперь остается 
только найти  практическое 
применение своим талантам! 



Приезжайте на фестиваль 

«Колесо гармонии», 
чтобы убедиться в этом лично. 

Программа фестиваля в этом году 
составлена так, что у вас будет возможность 

«прокачать» свои таланты в карьере и 
бизнесе, финансах и лидерстве, 
построении отношений и умении 
воздействовать на других людей. 

Вы удивитесь, как много сильных качеств и 
важных способностей уже есть у вас. Наши 
спикеры и эксперты помогут вам разбудить 
ваши способности и начать реализовывать 

потенциал. 
Михаил Пелехатый, Юрий Карпенков, 

Борис Мельцер, 
Ольга Александрова, Наталия Шестакова, 

Дарья Яндульская, Андрей Смирнов, 
Андрей Шестаков, Валентина Даринская и 

другие потрясающие эксперты готовы 
раскрывать секреты участникам фестиваля.

Первый шаг к изменению жизни можно 
сделать уже сейчас. 

Регистрируйтесь на фестиваль по 
ссылке: 

http://klass-shestakova.ru/fest

Талантливыми 
рождаются, 

а
успешными 
становятся


