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Стойка для метания

Цель:
•учить принимать правильное 
исходное положение при метании 
предметов;

•Учить метать детей в цель разными 
способами: от плеча, прямой рукой 
снизу, прямой рукой сверху

•Учить соразмерять мышечные 
усилия при выполнении  метания в 
цель



• Стойка для метания 
представляет собой 
деревянный брус на 
устойчивой подставке. В 
качестве мишеней 
использованы цветочные 
горшки, расположенные под 
наклоном для удобства 
метания. Угол наклона 
можно регулировать.   
Положение каждой мишени 
от основания учитывает три 
возраста детей: младший,  
средний, старший . Игровой 
персонаж «божья коровка» 
использована для создания 
мотивации к деятельности. 

Фото готовой стойки



• Деревянные бруски 
разных размеров

• Фигурная деревянная 
подставка

• Разноцветные 
цветочные горшки

Для эстетического 
оформления пособия 
(божья коровка):

• Пластмассовая банка
• Пластмассовый шарик
• Проволока
• Масляные краски разных 

цветов



• На деревянный брусок высотой 1м 
70 см набиваются поперечные 
деревянные бруски на разную 
высоту (1 м,1м 20 см, 1м 50 см)

• К поперечным деревянным 
брускам прикрепляются  
разноцветные цветочные горшки 
под наклоном 45 градусов

• Стойка крепится к  устойчивой 
фигурной деревянной подставке



• Стойка для метания 
окрашивается в зеленый цвет

• Из бросового материала
(пластмассовой банки, 
пластмассового шарика, 
проволоки) изготовляется 
божья коровка, которая 
крепится наверху стойки



Метание от плеча



Метание прямой рукой 
сверху



Метание прямой рукой 
снизу




