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КВЕСТ-ИГРА МОЖЕТ ПРОВОДИТЬ В 
ПИРАТКОЙ ИЛИ ИНДЕЙСКОЙ ТЕМАТИКЕ.

КВЕСТ-ИГРА ЭФФЕКТИВНАЯ, ЯРКАЯ, ВЕСЁЛАЯ 
И АНТУРАЖНАЯ ПРОГРАММА АКТИВНОГО 
ОТДЫХА, ПРОВОДИМАЯ КАК НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ, ТАК И В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ. 
ИГРА НА СПЛОЧЕНИЕ, ПОДНЯТИЕ 
КОМАНДНОГО ДУХА, НАСТОЯЩЕЕ 

КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ. 



                   СТРУКТУРА КВЕСТА 
ПЕРВАЯ ЧАСТЬ – «РАЗМИНКА» 40 МИНУТ
СБОР УЧАСТНИКОВ. ПРИВЕТСТВИЕ. ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО ВЕДУЩЕГО. 
РАЗМИНКА:
ЗАРЯДКА ОБЩАЯ И КОМАНДООБРАЗУЮЩИЕ ЗАДАНИЯ, КОНКУРСЫ НА ПОДНЯТИЕ 
НАСТРОЕНИЯ
СЛОВО ВЕДУЩЕГО, КОТОРЫЙ ЗНАКОМИТ УЧАСТНИКОВ С ПРОГРАММОЙ, ПРАВИЛАМИ. 
ДЕЛЕНИЕ НА КОМАНДЫ.  НАЗВАНИЕ, ДЕВИЗ, КОМАНДНЫЙ ТАНЕЦ
ВТОРАЯ ЧАСТЬ «ИГРА» 1,5 ЧАСА
ПРОГРАММУ ПРОВОДЯТ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ АНИМАТОРЫ. КАЖДАЯ КОМАНДА 
ПРОХОДИТ ИГРУ СОВМЕСТНО С ИНСТРУКТОРОМ, КОТОРЫЙ ОБЪЯСНЯЕТ ПРАВИЛА ИГРЫ 
И КАЖДОГО ЭТАПА. КАЖДАЯ КОМАНДА ИДЕТ ПО СВОЕМУ МАРШРУТУ. 
 ТРЕТЬЯ ЧАСТЬ «ЭСТАФЕТА» 15 МИНУТ
ВСЕ  КОМАНДЫ ВЫПОЛНЯЮТ УПРАЖНЕНИЯ НА СКОРОСТЬ. 
 ЧЕТВЕРТАЯ ЧАСТЬ «ПОИСК СОКРОВИЩ» 5 МИН
СБОР ЧАСТЕЙ КАРТЫ. ПОИСК КЛАДА И ДЕЛЕЖКА
ПЯТАЯ ЧАСТЬ «ДИСКОТЕКА» - ФЛЕШМОБ - ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ БАТЛ 
- ДИСКОТЕКА 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ НА ВТОРУЮ ЧАСТЬ «ИГРА». 
(ВЫБИРАЕТСЯ 10-12 ЭТАПОВ)
ЗАВИСИТ ОТ МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ, 

НАЛИЧИЯ ДЕРЕВЬЕВ И ДРУГИХ КОНСТРУКЦИЙ.

1. «Паутина горизонтальная »: 
преодолеть препятствие по натянутым 
горизонтально, верёвкам всей командой, 
не задев ее и не отпуская рук.

2. «Линия» каждый участник команды 
должен перейти поверх натянутой на 
высоте 1м веревки, не задев ее нити. 
Работа на слаженность команды



3. «УРОЖАЙ» СОСТОИТ ИЗ 2ХЧАСТЕЙ. 
СНАЧАЛА КОМАНДА ПЕРЕНОСИТ 1 УЧАСТНИКА 
НА ПЛОЩАДКЕ, УДЕРЖИВАЯ С ПОМОЩЬЮ 
ОПОРНЫХ ВЕРЕВОК. УЧАСТНИК ДОЛЖЕН 
СОБРАТЬ ШАРИКИ С ЗЕМЛИ, ПО ОКОНЧАНИИ 
МАРШРУТА ВЫСЫПАТЬ ИХ В ВЕДРО. ВО  
ВТОРОЙ ЧАСТИ КОМАНДА, НЕ ПЕРЕСТУПАЯ ЗА 
ГАРНИЦУ,  ПЕРЕСЫПАЕТ ШАРИКИ ИЗ ОДНОГО 
ВЕДРА С ОПОРНЫМИ ВЕРЕВКАМИ С ДРУГОЕ 
ВЕДРО, УСТАНОВЛЕННОЕ В КОНЦЕ ЭТАПА. 
СЛАЖЕННОСТЬ КОМАНДЫ.

4 «Лабиринт». Участникам предлагается 
диск с опорными веревками по числу 
участников, на котором закреплен 
лабиринт. Команде выдается мячик. 
Задача участников – начиная с края, 
молча довести мячик по лабиринту в 
центр, изменяя наклон диска 
посредством слаженной работы 
опорными веревками. 



 
5. «ШАГОХОД» . КАЖДЫЙ УЧАСТНИК КОМАНДЫ 
ПЕРЕДВИГАЕТСЯ НА ДЕРЕВЯННЫХ ПЛОЩАДКАХ 
ПОДДЕРЖИВАЯ ИХ ВЕРЕВОЧНЫМИ ПЕТЛЯМИ. 
ПРЕОДОЛЕВАЯ ПРИ ЭТОМ ПОЛОСУ ПРЕПЯТСТВИЙ.

6. «Площадка» Команда на маленькой 
площадке с опорными веревками 
должна вместе перенести в 
установленное время наполненный 
водой стакан, ну уронив его.



 
7.  «КИТАЙСКИЕ ПАЛОЧКИ» КОМАНДА ДЕЛИТСЯ НА 
3 ГРУППЫ И ВСТАЕТ  ДРУГ ОТ ДРУГА НА 
ОПРЕДЕЛЕННОМ РАССТОЯНИИ. УЧАСТНИКАМ 
ВЫДАЮТСЯ ПАЛОЧКИ. ИНСТРУКТОР НА СКРЕЩЕННЫЕ 
ПАЛОЧКИ УСТАНАВЛИВАЕТ ШАРИК. ЗАДАЧА КОМАНДЫ 
ПЕРЕНЕСТИ МЯЧИК, ПЕРЕДАВАЯ КАЖДОЙ ГРУППЕ, ДО 
КОНЦА МАРШРУТА

8. «В одной связке» Перепрыгивая вместе 
веревку на высоте 0,3 , а потом перешагивая 
через веревку, находящуюся на высоте от 
земли 0,5 метров не задевая их. При 
задевании веревки команда начинает 
движение заново. Задание на слаженность 
действия команды.



 
9. «ШАШЛЫЧОК» БАЗОВЫЙ ЭТАП. УЧАСТНИКИ 
ВСТАЮТ «В ОЧЕРЕДЬ», МЕЖДУ НИМИ СТАВЯТСЯ 
ПАЛОЧКИ, КОТОРЫЕ НЕ ДОЛЖНЫ ПАДАТЬ. ЗАДАЧА 
УЧАСТНИКОВ – ПРОЙТИ ОПРЕДЕЛЕННОЕ РАССТОЯНИЕ, 
НЕ УРОНИВ ПАЛОЧКИ. СО СТОРОНЫ ЭТО ПОХОЖЕ НА 
ШАМПУР С ШАШЛЫКОМ.(КОМАНДНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, ДИАГНОСТИКА СЛАЖЕННОСТИ 
РАБОТЫ КОМАНДЫ)

10. «Деревянные лыжи» Команда делится 
на 2 группы. 1 группа проходит этап по 
обозначенному коридору и передает лыжи 
другой группе



 
11. «ДОСТАНЬ» КОМАНДЕ НЕОБХОДИМО 
СОБРАТЬ ВСЕ ДЕТАЛИ НЕ ВЫХОДЯ ЗА ЛИНИЮ

12. «В слепую» На обозначенной 
площадке 1участник  проходит по 
подсказке остальных с завязанными 
глазами, преодолевая определенные 
препятствия. Подсказка движения 
участника разрешается по очереди 
остальных членов, по одному слову. При 
нарушении условий или выходе за 
ограничение участник меняется и 
проходит все заново. На скорость.



14. «УРОЖАЙ» СОСТОИТ ИЗ 2ХЧАСТЕЙ. СНАЧАЛА 
КОМАНДА ПЕРЕНОСИТ 1 УЧАСТНИКА НА ПЛОЩАДКЕ, 
УДЕРЖИВАЯ С ПОМОЩЬЮ ОПОРНЫХ ВЕРЕВОК. УЧАСТНИК 
ДОЛЖЕН СОБРАТЬ ШАРИКИ С ЗЕМЛИ, ПО ОКОНЧАНИИ 
МАРШРУТА ВЫСЫПАТЬ ИХ В ВЕДРО. ВО  ВТОРОЙ 
КОМАНДА, НЕ ПЕРЕСТУПАЯ ЗА ГРАНИЦУ,  ПЕРЕСЫПАЕТ 
ШАРИКИ ИЗ ОДНОГО ВЕДРА С ОПОРНЫМИ ВЕРЕВКАМИ С 
ДРУГОЕ ВЕДРО, УСТАНОВЛЕННОЕ В КОНЦЕ ЭТАПА. 
СЛОЖНОСТЬ СОСТИТ В ТОМ, ЧТО УПРАВЛЯЮТ ВЕРЕВКАМИ 
УЧАСТНИКИ С ЗАВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМИ ПО ПОДСКАЗКЕ 
ДРУГИХ ЧЛЕНОВ КОМАНДЫ. НА КАЖДОГО УЧАСТНИКА С 
ЗАВЯЗАННЫМИ ГЛАЗАМИ ПРИСТАВЛЕН УЧАСТНИК, 
УПРАВЛЯЮЩИЙ ИМ.

13.«Гигантская А» Команда должна 
перенести бекву А в вертикальном 
положении на «ногах» из пункта А в пункт Б, 
управляя опорными веревками.



16. ГИГАНТСКИЙ ВОЛЕЙБОЛ КОМАНДА ДЕЛИТСЯ 
НА 2 ЧАСТИ , 2 КОМАНДЫ. ПОЛУЧИВ ПОЛОТНА 
КОМАНДЫ ВСТАЮТ ПО РАЗНЫЕ СТОРОНЫ СЕТКИ. 
НАЧИНАЕТСЯ ИГРА ВОЛЕЙБОЛ. ЗАДАЧА 
УЧАСТНИКОВ ПЕРЕКИДЫВАТЬ МЯЧ 6 РАЗ, НЕ 
ОСТАНАВЛИВАЯСЬ, ДРУГ ДРУГУ И НЕ УРОНИВ МЯЧ НА 
ЗЕМЛЮ.  СНАЧАЛА НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ 
ЛОВИТЬ МЯЧ НА ПОЛОТНО, А ПОТОМ 
ПЕРЕКИДЫВАТЬ НЕ ОСТАНАВЛИВАЯСЬ.

15.«Гигантский Головолом" Команде 
необходимо в установленное время 
собрать куб из составных частей.



Сбор частей карты. Поиск клада и дележка



Дискотека
- ФЛЕШМОБ. ПОД МУЗЫКУ ПОВТОРЯЕТ ВЕСЬ КЛАСС ТАНЕЦ, КОТОРЫЙ 
ПОКАЗЫВАЕТ ВЕДУЩИЙ. СОСТОИТ ИХ ПРОСТЫХ И ЛЕГКИХ ДВИЖЕНИЙ

- ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ БАТЛ. ПОД НАРЕЗАННУЮ МУЗЫКУ ИЗ МНОГИХ ПОПУЛЯРНЫХ 
КОМПОЗИЦИЙ УСТРАИВАЮТСЯ СОРЕВНОВАНИЯ ИЗ РАЗНЫХ ГРУПП ДЕТЕЙ.

-ДИСКОТЕКА С АНИМАТОРАМИ


