
Как подростку 
накопить на мечту

МОЙ 

ПЕРВЫЙ 

ФИНАНСОВ
ЫЙ ПЛАН



КАРМАННЫЕ 

ДЕНЬГИ
У ПОДРОСТКОВ

• Их немного

• Они быстро расходятся 
на мелочи
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Для этого и нужен финансовый 
план. Но сперва — цель. Она 
должна:

• быть достижимой
• иметь конкретную цену

Например, цель — гироскутер. 

МОЖНО ЛИ КУПИТЬ ЧТО-ТО 

КРУПНОЕ НА КАРМАННЫЕ 

ДЕНЬГИ? МОЖНО!
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Предположим, что:

• 3000 рублей в месяц — карманные 
деньги

• необходимый минимум — 66 
рублей в день, то есть 2000 
рублей в месяц 

• реально откладывать 1000 рублей       
в месяц

КАК НАКОПИТЬ 

НА ГИРОСКУТЕР? 
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С учетом подарка на день 
рождения, 5000 рублей, 
получается, что за 9 месяцев 
можно накопить 14 000 рублей, 
а не 19 000. Денег не хватает. 

Что же делать?

НУЖНО СОСТАВИТЬ УЧЕТ 

ДОХОДОВ И РАСХОДОВ

5



• Увеличить срок накоплений
• Поискать аналогичную вещь 

дешевле

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 

ДЕНЕГ НЕ ХВАТАЕТ?

Допустим, родители предложили 
сыну, который копит на гироскутер, 
подработку: он помогает им на 
ярмар-ке и получает за это 1000 
рублей ежемесячно.
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КАК СЭКОНОМИТЬ 

ДЕНЬГИ?
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Пойти в кино 

за компанию, хотя 

фильм 
неинтересный

Не тратить деньги 

на то, что не принесет 

ни пользы, 

ни удовольствия

Бессмысленные траты
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Покупать шоколадки,

чипсы, газировку 

на все карманные 
деньги

Посчитать, сколько
денег уходит 

на подобные покупки, 

и ужаснуться

Сладости
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Всегда 
передвигаться 
на транспорте 

Прогуляться 

и сэкономить, если 

до цели 1–2 остановки

Общественный транспорт
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Держать деньги 

на виду, там, где 

их легко взять

Хранить деньги 

в копилке, а еще 

лучше — в банке

Где хранить?
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Покупать сразу, не 
раздумывая

Взять 3 дня 

на размышления,

так ли нужна эта 
вещь?

Спонтанные покупки
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• В декабре тетя с дядей 
подарили 3000 рублей 

• В октябре не удалось получить 
часть дохода — форс-мажор

• В феврале пришлось 
потратить на подарок другу 
1000 рублей

• 275 рублей — процент со 
вклада в банке

ПОЛУЧИЛОСЬ СКОПИТЬ
24 275 РУБЛЕЙ. ПОЧЕМУ 

СТОЛЬКО?
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Оставшиеся после покупки 
гироскутера деньги можно оставить 
«про запас».

Такая финансовая «подушка 
безопасности» поможет пережить 
возможные кризисные времена.

ЦЕЛЬ 

ДОСТИГНУТА, 

ЧТО ДАЛЬШЕ?
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С 14 лет подросток может открыть 
депозит на свое имя.

Опасайтесь мошенников. 
Финансовые пирамиды, азартные 
игры, казино, игровые автоматы — 
держитесь от этого подальше.

ДЕНЬГИ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 

НАКАПЛИВАТЬ, НО И 

ПРИУМНОЖАТЬ 
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Есть еще один важный вид 
инвестиций — в человеческий 
капитал, то есть в себя самого. 

Развивайте свои таланты                        
и способности — родители 
наверняка поддержат ваши 
начинания.

ВЛОЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ 

ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ОКУПЯТСЯ
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• Подросток может накопить 
на крупную покупку, откладывая 
карманные деньги

• Нужно наметить цель и 
составить учет расходов и 
доходов

• Деньги можно не только копить, 
но и приумножать

• Вкладывайте деньги в себя — 
это окупится

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ
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Образец подзаголовкаКонтактный центр Банка России

8-800-250-40-72
(для бесплатных звонков 

из регионов России) 

Интернет-приемная Банка 
России
cbr.ru/reception/

fincult.info
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