
Терморегуляция организма. 
Закаливание



Реакция тепловых рецепторов

Терморегуляция – это уравновешивание 
выработки тепла в организме и 
теплоотдачи в окружающую среду, 
регулируется нервно-гуморальным путем.



Теплопродукция и потеря тепла



Первая помощь при тепловом и солнечном 
удареТепловой удар – опасное для здоровье 

перегревание организма.

Солнечный удар – перегревание головы в 
рез – те длительного пребывание под 
прямыми солнечными лучами.



Закаливание 
• Закаливание – постепенное приспособление 
организма к неблагоприятным факторам 

окружающей среды, в первую очередь холоду.



Способы закаливания

• Закаливание водой
• Воздушные ванны
• Солнечные ванны


