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Актуальность темы
⧫ Знаете ли Вы такого человека, который не знает что 

такое: vkontakte, odnoklassniki, Twitter, Facebook?

⧫ Возможно, в глухих районах мы встретим такого 
человека, в нашей школе — едва ли… 

⧫ Несмотря на массовую популяризацию социальных 
сетей, мало кто задумывается какое влияние они 
оказывают на нас, какую роль они играют в нашей 
жизни. 

⧫ Для кого-то это целый мир, другая реальность, жизнь 
яркая и насыщенная, порой заменяющая окружающую 
нас обыденность…

⧫ Именно этой проблеме и посвящена наша 
исследовательская работа.



Цель проекта:
⧫Определить влияние 

социальных сетей на 
подростков.



Задачи проекта: 
⧫ Познакомиться с различными мнениями 

о социальных сетях;

⧫  Изучить  интернет-источники и научную 
литературу о социальных сетях;

⧫ Провести опрос общественного мнения 
по данной проблеме;

⧫ Раскрыть позитивные и негативные 
стороны влияния Интернета на 
подрастающее поколение и социальных 
сетей в частности; 



Гипотезы: 
⧫  Социальные сети расширяют круг 

общения подростков.

⧫ Социальные сети как положительно 
так и отрицательно влияют на 
развитие подростков.



Методы 
исследования:

⧫ Изучить научную литературу и  
интернет-источники о социальных 
сетях;

⧫ Провести анкетирование учащихся 11 
класса.



Этапы работы:
⧫ Выдвижение гипотезы;

⧫ Определение целей и задач исследования;

⧫ Проведение  социологического опроса и 
интервьюирования; 

⧫ Изучение литературы и материалов СМИ по данной 
проблематике;

⧫ Обработка и анализ полученных результатов;

⧫ Подтверждение или опровержение гипотезы.

Участники анкетирования :

⧫ В исследовании участвуют учащиеся 11 класса. 
Возраст участников –  17-18 лет 



Введение
⧫ в наше время каждый пятый ребенок не только умеет 

пользоваться компьютером, но и в совершенстве 
владеет Интернетом. Многие подростки проводят свое 
свободное время в социальных сетях, которые являются 
сегодня неотъемлемой частью жизни человека.

⧫ Социальные сети помогают найти друзей, завести новые 
знакомства и многое другое, в целом, социальные сети 
являются неплохим изобретением, но споры по этому 
поводу ходят до сих пор, именно поэтому мы выбрали 
данную тему для проекта, с целью выявить 
положительные и негативные стороны соц-сетей.



⧫ Социальная сеть — платформа, онлайн-
сервис или веб-сайт, предназначенный 
для построения, отражения и 
организации социальных 
взаимоотношений.

Что такое социальная 
сеть



История возникновения
⧫ история возникновения и зарождения соц-сетей:В принципе, зарождение социальных 

сетей началось практически с рождения самого интернета в 1969 году. Победное шествие 
по Интернету социальные сети начали в 1995 году с американского 
портала Classmates.com («Одноклассники.ru» являются его русским аналогом). Проект 
оказался весьма успешным, что в следующие несколько лет спровоцировало появление 
не одного десятка аналогичных сервисов. Но официальным началом бума социальных 
сетей принято считать 2003—2004 годы, когда были запущены LinkedIn, MySpace и Facebook.

Первая социальная сеть с использованием компьютерной техники появилась в 1971 г. 
Она использовалась военными для передачи информации через ARPANET.

Спустя 17 лет, в 1988 г., финский ученый Ярко Ойкаринен изобрел протокол «IRC» — 
ретранслируемый интернет-чат — и программное обеспечение для его реализации. 
Теперь стало возможным общаться друг с другом в реальном времени.

Однако настоящую популярность социальные сети обрели в 1995 г.

Тогда американец Рэнди Конрадс создал Classmates.com — первую соцсеть в современном 
понимании. В ней зарегистрированные пользователи получают доступ к каталогу 
выпускников различных учебных заведений. Таким образом любой желающий может 
найти одноклассников или однокурсников. Стоит отметить, что Classmates.com сразу 
оказалась очень востребованной. К слову, ее популярность не падает и сегодня — 
социальной сетью пользуются более 50 млн. человек. Интересно, что «Одноклассники» 
являются русским аналогом Classmates.com. В настоящее время в них зарегистрировано 
более 290 млн. пользователей.



Какие бывают социальные сети?
Количество человек в социальных 

сетях:
⧫ Facebook – 500 000 000
⧫ MySpace – 255 000 000
⧫ Twitter – 200 000 000
⧫ Windows Live Spaces – 120 000 000
⧫ ВКонтакте – 14 000 000
⧫ Friendster – 90 000 000
⧫ Instagram – 42 000 000
⧫ TikTok – более 1млрд



13 интересных фактов о социальных сетях
⧫ 1. Увлечение виртуальным общением отчуждает от реальной 

действительности, и, вследствие этого, сокращается настоящее 
общение.

2. Вряд ли увлечение социальной сетью приносит пользу 
умственному развитию. Большая часть времени, проводимая на 
своем аккаунте – это прочитывание бессмысленных сообщений и 
комментариев, ежедневная зависимость от этого.

3. По данным опросов, средний пользователь сети заходит на свою 
страницу не менее двух раз за день.

4. Соц.сети позволяют каждому почувствовать себя иным человеком. 
Ведь можно выложить не только чужое фото, но и написать море 
недействительной информации о себе, вызывая еще большую 
зависимость от своего аккаунта.

5. Ежедневно из 65 млн. человек в России, входящих в интернет, 
более 90% — это посетители соц.сетей.



⧫ 6. Кредиторы в поиске задолжников и военкоматы, разыскивая 
призывников, стали активно пользоваться страницами социальных сетей.

7. Ведущие газеты и СМИ терпят убытки, так как новости в сети 
появляются быстрее, чем в новостных телепередачах.

8. 81% детей зарегистрированы в какой-нибудь соцсети.

9. На сервисах некоторых сетей какое-то время хранятся фотографии, 
которые пользователи удалили.

10. Самой популярной сетью в мире признан Фейсбук. Количество его 
пользователей перевалило за миллиард.

11. Наряду с развитием сетей, появилась новая фобия – боязнь взлома 
аккаунта.

12. Ловушки социальных сетей в том, что они вызывают реальную 
зависимость. Замечено, что активные пользователи практически 
перестают интересоваться чем-либо кроме просматривания своей 
страницы.

13. Для того чтобы собрать полсотни миллионов пользователей радио 
потратило почти 40 лет, в то время как Фейсбук собрал вдвое больше за 9 
месяцев.



Анкета для учащихся:
⧫ 1.Посещаете ли Вы социальные сети?

⧫ -  да
⧫ -  нет
⧫ 2. В каких соцсетях Вы зарегистрированы?

⧫        -  ВКонтакте
⧫        -  Одноклассники
⧫       -   Facebook

⧫       -   Instagram

⧫       -   TikTok

⧫ 3. Как часто Вы посещаете социальные сети?

⧫      -  ежедневно
⧫      -  1-2 раза в неделю
⧫      -  не посещаю
⧫ 4. Сколько времени Вы проводите в социальных сетях?

⧫    -  меньше 1 часа
⧫    -  от 1 до 3 часов
⧫    -  от 3 до 5 часов
⧫    -  более 5 часов
⧫ 5. Что Вас привлекает в соцсетях?

⧫    -  общение с друзьями
⧫    -  возможность совместного выполнения домашних заданий
⧫    -  слушание музыки
⧫    -  группы общения
⧫    -  игры
⧫    -  просмотр видео



⧫ 6. Как социальные сети влияют на Вашу успеваемость в школе?
⧫    -  помогают
⧫    -  мешают
⧫    -  не влияют
⧫ 7.  Как использование социальных сетей повлияло на Ваш образ жизни?
⧫    -  отрицательно на свободное время
⧫    -  помогло в организации досуга
⧫    -  помогло в поиске новых знакомств
⧫    -  никак не повлияло
⧫ 8. В информации о себе Вы указываете правдивые сведения?
⧫    -  да
⧫    -  преувеличиваю, т.к. все равно никто меня не знает
⧫    -  не сообщаю о себе настоящих сведений
⧫ 9. Как Ваши родители относятся к Вашему посещению социальных сетей?
⧫    -  одобряют
⧫    -  ругают
⧫    -  нейтрально
⧫ 10. Контролируют ли родители Вашу деятельность в социальных сетях? 
⧫    -  да
⧫    -  нет
⧫ 11. Согласны ли Вы, что существует тенденция к появлению зависимости от 

социальных сетей?
⧫    -  да
⧫    -  нет

Спасибо!







Частота 
посещений:



Что привлекает в соцсетях





Отношение 

родителей:



Контроль 

родителей:



Существует ли 

зависимость?



Плюсы и минусы социальных сетей
В социальных сетях можно общаться без проблем даже с 
теми людьми, которые находятся далеко от нас или же 
просто не имеют времени на живое общение. Социальные 
сети дают возможность обзавестись новыми знакомствами, а 
это, в свою очередь, шанс найти единомышленников, людей 
с такими же интересами. Соцсети дают возможность 
просматривать файлы, видео и фотографии других 
пользователей, оставлять комментарии, обмениваться 
сообщениями. Опасность заключается в том, что 
виртуальное общение постепенно вытесняет реальное, 
становится преобладающим в жизни человека. Зачастую 
люди безрезультатно и неоправданно тратят личное время. А 
подростки, находясь в школе на уроках, постоянно горят 
желанием зайти на свою страничку в социальных сетях, тем 
самым нанося ущерб своей учебной деятельности.



Правила поведения в социальных сетях:
Правило №1: Не выкладывай о себе всю информацию. 

Правило№2: Не нужно постоянно жаловаться и лить слезы. 

Правило№3: Не засыпайте друзей ссылками и новостями. 

Правило№4: Не гонитесь за количеством друзей, подумайте о качестве. 

Правило№5: Сведите к минимуму количество автоматических сообщений. 

Сообщения о том, что вы стали участником опроса или достигли нового 
уровня в игре или еще что-то подобное вряд ли сильно обрадуют ваших 
друзей. Делитесь только интересной информацией и ссылкам. 

Правило№6: Пишите понятным русским языком. 

Не нужно писать так, что смысл текста еще нужно расшифровывать. Не 
используйте сокращения и стройте фразу логически. Не забывайте об 
орфографии и знаках препинания. 

Правило№7: Не выставляйте фото, которые могут кому-то не понравиться. 

Если фотография не понравится вашему другу(если он есть на фотографии 
или что-то связанное с ним), то выставлять ее на всеобщее обозрение это 
конечно не преступление, но и непорядочность с вашей стороны. 

Правило№8: Забудьте ненормативную лексику. 

        Социальная сеть – это не место для ругательства и мата. Не   
используете слова, которые могут обидеть вашего собеседника.



Заключение
⧫  подводя итоги сделанной работы, мы остались довольны тем 

что у нас получилось.В начале своего исследования мы 
предположили , что современные подростки проводят 
большую часть своего времени в соц.сетях, которые 
вытесняют собой живое общение, но при помощи интернет 
ресурсов мы поняли что, плохое влияние социальных сетей 
является пока что лишь исключением, социальные сети несут 
вред только для тех, кто не в силах контролировать себя перед 
интернетом. Опираясь на проведнную работу, просится вывод 
того, что социальные сети являются незаменимым 
помошником в жизни подростков, так как они помогают 
самовырожаться, знакомиться, общаться,являются 
незаменимым источником информации, и в первую очередь 
они помогают социализироваться в обществе, ведь в наше 
время не у каждого есть в жизни друзья, подруги которые 
примут человека такого, какой он есть, а социальные сети 
помогают в этом



Спасибо за 
внимание.


