
Пусть каждый день начинается 
с заряда полезной энергией!

Вэлнэс-Завтрак™

Заряд энергии
Завтрак с низким ГИ помогает 
контролировать уровень сахара в 
крови, чтобы вы меньше уставали и 
были более сосредоточенными.*

Сытность
Завтрак, богатый протеинами, дарит 
долгую сытость и не слишком 
калориен.**

Контроль веса
Привычка завтракать снижает риск 
набрать вес*

*Перейра и др., журнал Nutrition, 2011. 
Нильcсон и др., журнал European Journal 
of Clinical Nutrition, 2012. 
**Давиденко О. и др., журнал European 
Journal of Clinical Nutrition, 2013

НИЗКИЙ 

ГИ

Улучшай свой привычный завтрак, 
добавив в него более 20 
дополнительных микронутриентов. 
Просто включи в ежедневый рацион 
Вэлнэс Пэк и Коктейль «Нэчурал 
Баланс»! 

Пример Вэлнэс-Завтрака™



Пример Вэлнэс-ЗавтракаТМ

1 порция Коктейля 
«Нэчурал Баланс»

1 пакетик 
Вэлнэс Пэка

Твое любимое здоровое блюдо 
(например, йогурт, фрукты и ягоды, 

хлопья)

Вэлнэс-Завтрак™



Выйди на новый уровень вместе с Вэлнэс-ЗавтракомТМ! 

Вэлнэс-Завтрак™

=
ЖЕЛЕЗО
Как в

230 г кураги
ВИТАМИН D
Как в 200 г 
грибов

ФОЛИЕВАЯ 
КИСЛОТА
Как в 440 г 

красной капусты

МАГНИЙ
Как в

100 г шпината

ВИТАМИН B12
Как в

625 мл молока
ЦИНК
Как в

 2 кг свеклы

ВИТАМИН B6
Как в 2 бананах

МЕДЬ
Как в

128 г миндаля

ПРОТЕИН
Как в 1 яйце

МАРГАНЕЦ
Как в

500 г клубники

ВИТАМИН B1
Как в 300 г 
зеленого 
горошка

ВИТАМИН С
Как в 1 

апельсине
ВИТАМИН E

Как в 
900 г авокадо

Все это – и даже больше!

КЛЕТЧАТКА
Как в 

25 г семечек
















