
НАРОДНЫЕ 
И РЕЛИГИОЗНЫЕ 

ПРАЗДНИКИ



Вспомни, какие в России основные 
религии?



Вспомните, какие народы проживают в 
России?



ЧАСТЬ ДУХОВНОЙ КУЛЬТУРЫ

► Праздничные 
торжества могут 
очень много 
рассказать о жизни 
народа, вере и его 
обычаях.



Цаган Сар – калмыкский 
праздник наступления весны

► Калмыки – народ России, проживающий в 
Республике Калмыкия. Главный город 
Республики – Элиста. Основная религия среди 
верующих калмыков – буддизм.

► Цаган Сар («Белый месяц») – национальный 
праздник калмыков. Символизирует окончание 
зимы и начало весны. Дата праздника в разные 
годы приходится на разные дни. 

► В этот день принято надевать свои лучшие 
наряды, петь, веселиться, ходить друг к другу 
в гости, готовить отварное баранье мясо, 
калмыцкий чай и приветствовать друг друга 
словами: «Хорошо ли перезимовали?».



Навруз – день встречи нового года
и праздник весны
► Многие народы Кавказа, татары, 

башкиры отмечают Навруз как Новый 
год и день встречи весны.

► В этот день дети с букетиками 
весенних цветов (тюльпанов, 
подснежников) ходят по улицам, поют 
песни. При этом нужно цветком 
провести по лицу и произнести 
добрые пожелания. 

► В Навруз готовят кушанья из семи, 
преимущественно растительных, 
продуктов. Обязательно на столе 
стоит сумаляк – блюдо из 
пророщенных ростков пшеницы.



Этот весёлый праздник Новый год



ПЁТР I ВЕЛИКИЙ
ввел традицию 
отмечать Новый 
год в ночь с 31 

декабря на 
1 января в России 
в канун 1700 года.



► Он повелел всем москвичам украсить дома и улицы 
сосновыми, еловыми, можжевеловыми ветками. Ровно в 
полночь Пётр I вышел на Красную площадь с факелом в 
руках и запустил в небо фейерверк.

► Так начался праздник!

► С тех пор и принято на 

► Новый год веселиться, петь,

► танцевать, ставить дома 

► украшенную разноцветными 

► шарами и гирляндами ёлку.

► Новый год с нетерпением 

► ждут в каждом доме, 

► к нему долго и тщательно 

► готовятся.



На стр. 91 – 92 учебника узнай, какой праздник в 
нашей стране предшествовал Новому году.



Как вы понимаете название 
праздника – ЩЕДРУХА?



Домашнее задание

► Ответь письменно в тетради:
► Назови любимый праздник своей семьи;
► Опишите, как празднуете его дома;
► Можно подтвердить семейными фотографиями 

(вклеить в тетрадь)


