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 تبدي عضویة الأنسان تنسیقا وظیفیا حیث  تؤمن للخلایا الإمداد المستمر بالمغذیات الضروریة لأنتاج الطاقة
          والبناء وكذا تشكیل استجابة تكیفیة مع شروط الوسط الخارجي والداخلي والمحافظة على استمرار  النوع

 لكن قد تتعرض العضویة لاختلالات تمس مختلف الوظائف الحیویة تسبب مشاكل صحیة وأمراض خطیرة ’مما
 یستوجب فھم ألیات عمل ھذه الوظائف الحیویة لیسمح بالمساھمة في نقاشات مؤسسة علمیا وإقتراح حلول

لحمایة النوع

الوضعیة الإنطلاقیة الشاملة للمیدان : الإنسان والصحة

 بعض الحوادث والأمراض
 العضویة تمنع  الشخص

 المصاب من التغذیة الطبیعیة
 وھذا ما یفرض اللجوء إلى
طریقة إصطناعیة للتغذیة

 تعود السكتة الدماغیة إلى
 إنقطاع  مفاجئ  لدوران
 الدم على مستوى الدماغ

 ویؤدي ذلك إلى الشلل
(إصابة وظائف)

 داء السكري ھو إختلال وظیفي
 یتجلى في إرتفاع نسبة

 الغلوكوز في الدم ,یعود لأسباب
وراثیة أو غذائیة غیر متوازنة

 ینتقل فیروس السیدا بطرق
 مختلفة , جنسي ,دموي ,من

 الأم الحامل للفیروس إلى
 جنینھا مسببا إختلال في

 النظام المناعي

 الوثائق التالیة تمثل بعض الأجھزة التي تؤمن الوظائف الحیویة وأمثلة عن اختلالات التي یمكن أن تصیب العضویة

: المشكل العلمي                     
ما الالیات التي تتم بھا أھم الوظائف الحیویة وكیف یتم التنسیق بینھا ؟ -1

قترح حلولا مؤسسة علمیا لحمایة العضویة من الإختلالات الوظیفیة وضمان سلامة التنسیق الوظیفي؟ -2



 أسترجع مكتسباتي(أولى متوسط)
 یتناول الإنسان أغذیة متنوعة من أصل نباتي وحیواني

1- إلیك نتائج تجارب للكشف عن مكونات بعض الأغذیة 

 المادة الغذائیة نتائج الكشف
 التي یكشف علیھا

 لون
 الكاشف

 إسم الكاشف

ماء الیود -1
محلول فھلینك -2
حمض الأزوت -3

بني
أزرق
شفاف

النشاء
السكر

بروتین

أزرق بنفسجي (تفاعل +)

أحمر أجوري(تفاعل +)
أصفر (تفاعل +)

قطعة خبز

 مصل
الحلیب

123

 إملء الجدول المقابل

زلال البیض

 یتركب الغذاء من مواد
غذائیة مثل النشاء ,

 البروتین ,السكر ’ماء
 .....,أملاح

تركیب الغذاء -1
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 إلیك الأغذیة المبینة في السند المقابلدور الأغذیة -2

صنف ھذه الأغذیة حسب العنصر الغذائي السائد فیھا؟ -1
صنف ھذه الأغذیة حسب دورھا في الجسم ؟ -2

 أغذیة غلوسیدیة       (
نشویات + سكریات)

أغذیة دسمة (اللبیدات)

أغذیة بروتینیة

فیتامینات

أغذیة طاقة

أغذیة نمو وبناء

أغذیة وقایة

 تستعمل العضویة الأغذیة من
 أجل النشاط والنمو والبناء

والوقایة
Samira picasso



O2

CO2

جلوكــوز

فضـــلات

 O2ML Mg جلوكوز CO2 ML

الدم الداخل عضلة في  راحة  20 90 49
عضلة في نشاط 20 90 49

الدم الخارج عضلة في راحة  15 80 54

عضلة في نشاط 11 50 58

 تعریف التنفس -3
 جدول یمثل  نتائج قیاسات كمیة الغلوكوز وحجم الغازات في كل من
الدم الوارد إلى العضلة والدم الصادرعنھا في حالتي الراحة والنشاط

قارن بین كمیات الغازات والغلوكوزفي الدم الوارد إلى العضلة والدم الصادرمنھا في حالتي الراحة والنشاط ؟ -1
 الدم الوارد إلى العضلة : یحمل كمیة الغازات (ثنائي أكسجین وثاني أكسید الكربون )  والغلوكوزمتماثلة في

حالتي الراحة والنشاط
 الدم الصادرعن العضلة : كمیة غازثاني الأكسیجین والغلوكوز منخفضة وإرتفاع في كمیة غازثاني أكسید

 الكربون في حالتي الراحة والنشاط ,لكن تزید في حالة النشاط
إذا ماذا یحدث على مستوى العضلة ؟

 مبادلات بین الدم والعضلة حیث تستھلك ثنائي الأكسیجین
 والغلوكوز دائما  في حالتي راحة ونشاط لإنتاج الطاقة اللازمة

 لنشاطھا وتطرح غازثاني اأكسید الكربون  ویزید الاستھلاك
بزیادة النشاط ......العضلة تتنفس

 التنفس ھو إنتاج الطاقة بإستعمال
 الغلوكوز في وجود ثنائي الأكسیجین

ویرفق بطرح غاز ثاني الكربون

CO2 O2
جلوكوز

 أعط تعریفا للتنفس -2
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مكونات الخلیة عند الإنسان -4

 ملاحظة مجھریة لخلایا الإنسان

1- سم البیانات المرقمة ؟
2- عرف الخلیة 

1

2

3

غشاء ھیولي (سیتوبلازما)

ھیولى (سیتوبلازما)

نواة

 الخلیة :ھي الوحدة
 البنائیة الوظیفیة في

 الكائنات الحیة

1

2

3 Samira picasso
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الوضعیة الإنطلاقیة للمقطع التعلمي 1:التغذیة عندالإنسان
 تؤمن عدة أجھزة وظائف حیویة التي تعمل بتنسیق حیث تنقل المواد بین الوسط الخارجي للجسم والوسط

 الداخلي وتساھم في إمداده الدائم بالغذاء وتخلیصھ من الفضلات والمواد الزائدة عن حاجتھ وذلك لعیش وعمل
,الخلایا مثل :الجھازالھضمي وجھاز الدوران–الجھازالتنفسي- الجھازالبولي

 وحتى تستفید العضویة من الأغذیة المتناولة یستوجب متابعة مسار ومصیرھا في الجسم مذ لحظة تناولھا إلى
 غایة إستعمالھا من طرف خلایا العضویة

 لكن قد تتعرض وظیفة التغذیة لاختلالات متنوعة تنجم أساسا عن سلوكات غذائیة غیر صحیة ویترتب عنھا
أمراض

المشكل العلمي :
1- كیف یحدث تحول الأغذیة داخل  الجسم حتى تتمكن العضویة من الإستفادة منھا ؟

 كیف  نحمي عضویتنا من الإختلالات  التي تؤثرسلبا على تحولات وإستعمال الأغذیة ونتبع تغذیة صحیة -2
 متوازنة ؟

الإختلالات الغذائیة
الأیض والتغذیة حوصلة لتحولات الأغذیة والمبادلات بین العضویة والوسط الخارجي

التوازن الغذائي

السـنــــــد



 وضعیة تعلم موارد 1: قد یحدث
 أن تتقیأ  بعض الأغذیة بعد مدة

 من تناولھا ,ویعود سبب ذلك إلى
 حدوث إختلال في عمل المعدة

أوإلى تسممات غذائیة ..........’
 فحینئذ تحس بطعم حامضي

 ویلاحظ تغیرات في مظھر الغذاء
 وھذا یوحي بأن الأغذیة آلتي

 نتناولھا تتعرض لتحولات خلال
 مسارھا عبر الأنبوب الھضمي

 المشكل العلمي :كیف وأین تتم
 ھذه التحولات التي تطرأ على

الأغذیة ؟
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 إمضغ قطعة خبزثم ضعھا
 في طبق بتري

 صف أھم التغیرات التي تطرأ -1
 على مظھر قطعة الخبز ؟ ,مستخرجا
 العناصرفي الفم المسؤولة على تغیر

 مظھرھا

 مثال :نأخذ الخبزكمثال عن الأغذیة المتناولة ,فكیف نبرزتحول إحدى مكوناتھ في ظروف
تجریبیة خاصة

 یتحول شكلھا  وحجمھا
حیث تتجزأ إلى قطع

 بسبب المضغ بالأسنان
(تقطیع ,سحق ..)
 والتقلیب باللسان

 النشاط الأول : أبرز تجریبیا التحولات
التي تطرأ على إحدى مكونات الخبز

 صف مذاقھا بعد مضغ مطول  -2
 ,علما أن النشاء غلوسید غیر

حلو المذاق

 بعد مضغ مطول یصبح
مذاق الخبز حلو
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لكن النشاء غیر حلو المذاق .فما مصدر ھذه الحلاوة ؟قف وفكر
 إقترح فرضیة لشرح تغیرمذاق اللقمة-1قف وفكر

عقب المضغ المطول لقطعة الخبز أ- إصدارفرضیة

غدد لعابیة

لعاب

 تغیر مذاق اللقمة یعني حدوث تحول -1
 للخبز بعد المضغ المطول ,فالمذاق الحلو
یعني حدوث تحول في النشاء في الفم

ب- إختبار الفرضیة

نختبر الفرضیة بإنجاز تجربة وفق خطوات الممثلة في الوثیقة
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معطیات تجریبیة التجربة ونتائجھا بعد مدة حوالي 30د محتوى الأنبوبة

(شاھدة) -1 
محلول فھلینك

قطعة خبز -2

  قطعة خبز -3
 ممضوغة

 ونظیف اللعاب

لون أزرق (لون الكاشف)التسخین

(-) تفاعل

محلول فھلینك
(-) تفاعل

لون أزرق (لون الكاشف)

ماء الیود

 أزرق بنفسجي

(+) تفاعل

ماء الیود

بني مصفر

(-) تفاعل

محلول فھلینك

أحمرأجوري

(+) تفاعل

تحقق من مدى صحة الفرضیة بتفسیر نتائج التجربة -2

1

2
3

10
50

غلوكوز غلوكوز
جزیئة مالتوز

جزیئة النشاء

 الغلوسیدات تعطي تفاعل
 إیجابي مع محلول فھلینك
مثل الجلوكوزوالمالتوز ,

 كما إتضح أن
 السكرالمتضمن في كتلة
 الخبز الممضوغة مطولا
 عبارة عن سكر المالتوز



تفسیرالنتائج التجربة ونتائجھا بعد مدة حوالي 30د محتوى الأنبوبة

(شاھدة) -1 
محلول فھلینك

قطعة خبز -2

  قطعة خبز -3
 ممضوغة

 ونظیف اللعاب

لون أزرق (لون الكاشف)التسخین

(-) تفاعل

محلول فھلینك
(-) تفاعل

لون أزرق (لون الكاشف)

ماء الیود

 أزرق بنفسجي

(+) تفاعل

ماء الیود

بني مصفر

(-) تفاعل

محلول فھلینك

أحمرأجوري

(+) تفاعل

 الكاشف لا یحتوي على
مادة غذائیة (سكرمرجع

 تفاعل سلبي مع محلول
 فھلینك وإیجابي مع

 ماءالیود أي قطعة الخبز
 تحتوي على نشاء ولا

تحتوي على سكرمرجع
  تفاعل(-) مع ماء االیود

 دلالة على إختفاء النشاء
 وتفاعل (+) مع محلول

 فھعلینك دلالة على وجود
 سكرمرجع أي

 الخبزالممضوغ (تدخل
 اللعاب)أصبح  یحتوي على

 سكر مالتوزولا  یحتوي
 على النشاوھذا مایفسر

الطعم الحلو لھ



جزیئة غلوكوز
 أنزیم : الأمیلاز اللعابي

 إعتمادا على النتائج التجریبیة المحصل -3
 علیھا وعلى المعطیات التجریبیة’إستخلص

طبیعة التحول الذي طرأعلى النشاء في الفم

 النشاء ھوسكرنباتي مركب (معقد) من وحدات

بسیطة مترابطة تدعى سكرعنب (غلوكوز)

1

2

3

4 5 6

7

10
89

النشاء

حلو
ر 

غی
عم 

ط
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 جزیئة المالتوز
(جزیئة غلیكوز 2)

...............................

إضغط مرتین

تحول كیمیائي وحیوي( لأنھ أنتج مادة غذائیة 
 جدیدة یتم في ظروف حیویة) ناتج عن تبسیط جزئي للنشاء

 الضخمة في الفم بتأثیر إنزیم الأمیلاز اللعابي إلى 
المالتوز (سكر الشعیر) وھو سكرحلو قلیل التعدد أي ثنائي 

یتكون من وحدتین من سكر العنب (غلوكوز)  وھذا 
مایفسرالطعم الحلو للخبز بعد المضغ 

طبیعة التحول الذي طرأعلى النشاء في الفم

حلو
عم 

ط
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:النتیجة 1:االتحولات التي تطرأ على الغذاء على مستوى الفم
 تحولات میكانیكیة (الیة) : القطع والتمزیق والسحق بالأسنان *

والتقلیب باللسان والتبلیل باللعاب (ھضم آلي)
 تحولات كیمیائیة : تبسیط جزئي  للنشاء االمعقد إلى سكر *

 الشعیر (مالتوز) یتكون من وحدتین من سكر عنب بتأثیر إنزیم
  الأمیلاز اللعابي(ھضم كیمیائي)

إفرازلعاب

انزیم الامیلاز اللعابي

شاء
الن

مالتوز



 ماھومصیرالنشاء المتبقى وباقي المواد الغذائیةالعضویة (سكریات
مركبة ,بروتینات ,دسم) في مستویات أخرى من الأنبوب الھضمي ؟

المريء اللقمة الغذائیة

 یتم بلع اللقمة الغذائیة بواسطة البلعوم ومنھا 
إلى المريءالذي یدفعھا بواسطة تقلصات 

         عضلات جدرانھ (حركات دودیة)لتصل إلى 
المعدة
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 النشاط 2: التحولات التي تطرأ على غذاء
(الخبز) في مستویات أخرى للأنبوب الھضمي

على مستوى المعدة-1

ماء
مخاط

إنزیمات ھاضمة

عصارة حمضیة
 والتي  تصب في لمعة المعدة التي تحوي
 حمض الھیدروكلوریك الذي یجعل الوسط

  حامضي ویقتل الجراثیم المتواجدة في الأكل
 ,ماء ,مخاط یغطي بطانة المعدة لیحمیھا

 من الحموضة إنزیم ....,,,یتم مزج اللقمة
 الغذائیة مع العصارة المعدیة وطحنھا

 أ/ طحن الأغذیة : تتعرض اللقمة
 الغذائیة في المعدة إلى الخلط

 بواسطة انقباض جدرانھا القویة
 مما یؤدي إلى إفراز عصارة من
 طرف غدد مجھریة في جدارھا

 الداخلي

 مانوع الھضم في ھذه الحالة ؟

HCL

ھضم میكانیكي



 ب/ مصیر نشاء الخبز في المعدة :بعد
 بلع الخبز الممضوغ ,یصل إلى المعدة

وھو مازال یحوي قلیلا من اللعاب ’
 الذي یكون فعالا في بدایة الأمرثم

 تتوقف فعالیتھ عند الاختلاط بالعصارة
*المعدیة الحامضیة

 یتفكك
اء لم

نش

مالتوز
عصارة معدیة حامضیة

 وضح معنى فعالیة أوعدم فعالیة اللعاب على مستوى المعدة في -1
معطیات الفقرة التالیة

 اللعاب كان فعالا عند وصولھ مباشرة للمعدة لكن سرعان
ماتنتھي فعالیتھ لتأثره بحموضة الوسط الذي یختلف عن الفم
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ج /مصیرالغلوتین :توضح الصورتان (أ)و(ب) تجربة ونتائج معاملة الغلوتین (مادة بروتینیة

الأنبوبة ج الأنبوبة ب الأنبوبةأ
محلول غلوتین

عصارة معدیة +
محلول غلوتین

لعاب +
 محلول
غلوتین

درجة حرارتھ 37 توضع الأنابیب الثلاث في حمام مائي -

حدد العصارة التي أثرت على الغلوتین,ماذا تستنتج ؟ -2

 من تغیر لون الغلوتین في الأنبوبة (ج) العصارة
المعدیة  ھي التي تؤثر على الغلوتین

 نستنتج أن البروتین یتأثر بالعصارة
المعدیة لكن لا یتأثر بالعصارة اللعابیة
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إستخرج نتیجة ھضم البروتین في المعدة بالإعتماد على الوثیقة المقابلة*

ماء – أملاح معدنیة – -
فیتامینات 

- نشاء متبقى -
- سكریات مركبة-
- بروتینات -
- اللبیدات-
- مالتوز-
ألیاف السلیلوز -

ماء – أملاح معدنیة – فیتامینات -
- نشاء لم یتم تفككھ-
- سكریات مركبة-
عدید الببتید -
- مالتوز-
- اللبیدات-
-الیاف السلیلوز -

 إنزیم البروتیاز 1(الببسین)

 عدید الببتید

یتم تفكیك أولي للبروتین  في المعدة إلى عدید الببتید (سلاسل بروتینیة أصغر) بواسطة إنزیم الببسین
على ضوء التحولات التي حدثت إنطلاقا من الفم إلى غایة المعدة,إستخرج محتوى المعدة بعد تحولات الغذاء*

في المعدةفي الفم

 محتوى المعدة  كعصیدة تسمى الكیموس یتكون من مواد عضویة لم یكتمل تفككھا كالنشاء
 المتبقى وعدید الببتید واللبیدات التي لم تتحول بعد بالإظافة إلى ماء واملاح معدنیة

 وفیتامینات والیاف السلیلوز



 النتیجة 2:التحولات التي تطرأ على الغذاء على مستوى المعدة
 تحولات میكانیكیة (الیة) : تمزج اللقمة الغذائیة بالعصارة المعدیة *

بفضل تقلصات عضلات جدران المعدة
 تحولات كیمیائیة : تبسیط أولي للبروتین إلى سلاسل بروتینیة *

أصغر تسمى عدید الببتید بواسطة إنزیم الببسین

وى
محت

ى 
دع

 ی

یموس
 الك

عدة
 الم

قف وفكر

ما ھو مصیرالكیموس الموجود في المعدة ؟
Samira picasso



 تمثل الوثیقة المقابلة  نتائج تحلیل محتوى المعدة (الكیموس) ومحتوى
 المعي الدقیق بعد عدة ساعات من تناول وجبة غذائیة

أ/ قارن المواد التي توجد في المعدة والأمعاء الدقیقة ؟
المعدة تحتوي على مواد مركبة ومواد بسیطة

أما  الأمعاء الدقیقة  فتحتوي على مواد  بسیطة فقط

 ب/ إذا مامصیر الكیموس الذي
لا تزال بھ جزیئات غذائیة لم تتحول ؟

 نلاحظ أنھا إستكملت تحولھا في
 المعي الدقیق ھذا یدل على تدخل
 غدد أخرى على مستوى المعي

 الدقیق



 على مستوى المعي الدقیق -2
 أ/ بواسطة إنقباضات وإنبساطات جدار
 المعدة یتم صب الكیموس على دفعات

 في الجزء الأول من المعي الدقیق یسمى
العفج (الإثني عشر) عفج

ال

البنكریاس
الحویصل الصفراوي

 ب/ بمجرد وصول الكیموس إلى العفج تشرع
 عضلات جدار المعي الدقیق في دفع الأغذیة

  بفضل حركات دودیة وتقلصھا وینتج عن
 تماس الأغذیة مع جدار المعي الدقیق إفرازات

 ھاضمة    تصب في لمعة الأنبوب فتمتزج
  الأغذیة مع العصارات

مانوع الھضم في ھذه الحالة ؟

Samira picasso



على مستوى العفج یتدخل البنكریاس:
بإفرازعصارة بنكریاسیة أما الكبد یفرز 
الصفراء وتخزن في المرارة (حویصل 

صفراوي)
تفرزغدد معویة مجھریة على مستوى 

 جدار المعي الدقیق عصارة معویة 

أ/ إستخرج نوع العصارات التي تصب في المعي الدقیق

بنكریاس

الكبد

المرارة

 العفج
 المعي الدقیق (اللفائفي)

عصارة معویةعصارة بنكریاسیة

الصفراء



الصفراء

ب/ إستخرج دور العصارات التي تصب في المعي الدقیق ؟

النشاء المتبقى

مالتوز

عدید الببتیدبروتینات متبقیة
+

عدید ببتید

 اللبیدات
المستحلبة

المعي الدقیق

البنكریاس

مالتوز
غلوكوز

أحماض أمینیةعدید الببتید

مستحلب

 الصفراء تؤثر على اللبیدات فتحولھا إلى مستحلب        (قطیرات
دقیقة)

 العصارة البنكریاسیة تؤثرعلى النشاء المتبقى تحولھ
 إلى مالتوزوغلوكوزوتحول البروتینات إلى جزیئات
 صغیرة ومنھا مایحول اللبیدات إلى أحماض دسمة

 عصارة معویة تؤثر على المالتوزوتحولة إلى جزیئتيوغلیسیرول
جلوكوز ,وتحول عدید الببتید  إلى أحماض امینیة  ,
 وتحول اللبیدات بمساعدة العصارة البنكریاسیة إلى

أحماض دسمة وغلیسیرول



 :النتیجة 3
 تحولات میكانیكیة (الیة) :یصل الكیموس إلى الجزء

 العلوي من المعي الدقیق یدعى العفج حیث یدفع بتقلصات
 جدران المعي ویتم تماس الاغذیة بھ فیفرز عصارات ھاضمة

تصب في لمعة الأنبوب لتكمل تحویل الأغذیة
: تحولات كیمیائیة : تتم بتدخل عصارات وھي

 العصارة البنكریاسیة : یفرزھا البنكریاس  تحول النشاء
 المتبقي إلى مالتوز والبروتینات إلى ببتیدات وأحماض أمینیة

واللیبیدات إلى أحماض دسمة وغلیسرول
 العصارة الصفراویة : یفرزھا الكبد تؤثرعلى اللیبیدات *

فتحولھا إلى مستحلبات (قطیرات دقیقة)
 العصارة المعویة : تفرزھا الغدد المعویة حیث تحول*

 المالتوز إلى جزیئتي غلوكوز والبیبتیدات إلى أحماض أمینیة
واللبیدات إلى أحماض دسمة وغلیسیرول

 االتحولات التي تطرأ على الغذاء على مستوى المعي الدقیق

Samira picasso



تفسیر النتائج التجارب الملاحظات المسجلة  محتوى الأنبوبة
 مطبوخ النشاء +

 الأمیلاز اللعابي في حمام
 مائي درجة حرارتھ 37

 مطبوخ النشاء (ونظیف
 قطرات من حمض
 الكلورللإماھة)مع

 تسخین الخلیط  في حمام
 مائي درجة حرارتھ

100

 راسب
 أحمرأجوري
بعد 10 دقائق

 راسب
 أحمرأجوري
بعد ساعة

ماء الیود

ماء الیود

محلول فھلینك

محلول فھلینك
بالتسخین

- تفاعل

- تفاعل

+ تفاعل

+ تفاعل

 تحول (تبسیط)
 سریع للنشاء  بعد

 بضعة دقائق
 لوجود إنزیم

الأمیلاز اللعابي

 یستغرق تحول
 النشاء مدة طویلة

 جدا في غیاب
إنزیم اللعابین

1- فسر الفرق في إختفاء النشاء في الحالتین ؟
*ماذا تسنتج ؟

 الإنزیم یعمل على تسریع
 التفاعلات الكیمیائیة

النشاط الثالث : المعنى البیولوجي للھضم

توضع التجارب في حمام مائي *یلخص الجدول الأتي سلسلة التجارب ونتائجھا

بین دراسة تركیب العصارات الھاضمة وجود إنزیمات تؤثرفي تحویل الأغذیة
ماھي خاصیة عمل الإنزیم ؟- ما نواتج تأثیر الإنزیمات على الأغذیة  ؟ما المعنى البیولوجي للھضم

أ/ مفھوم الإنزیم 
وخاصیة عملھ



تفسیر النتائج الملاحظات المسجلة التجارب محتوى الأنبوبة
 مطبوخ -1
 النشاء +

أمیلاز لعابي

 زلال -2
 البیض+

 أمیلازلعابي

 مطبوخ -3
 النشاء+

ببسین

 زلال -4
 البیض +

ببسین

 إنزیم الأمیلاز
 اللعابي یحول

 النشاء فقط  ولا
یحول البروتین

 إنزیم االببسین
 یحول االبروتین
 فقط  ولا یحول

النشاء

 عمل الإنزیمات
 نوعي (متخصص)
 فلكل مادة غذائیة
 إنزیم خاص بھا

                            فسر النتائج التجریبیة -1
 إستنتج من ذلك - *

 خاصیة تأثیر الإنزیمات
                       في ھذه الحالة ؟

ماء الیود

ماء الیود

حمض الأزوت

حمض الأزوت

محلول فھلینك

أزرق بنفسجي

أحمرأجوري

لون أصفر

عدم ظھور اللون الأصفر

لأزوت
ض ا

حم



 شروط عمل الإنزیمات

الأمیلاز الببسینالتربسین

نشاط الإنزیمات نشاط الإنزیمات

PHCتمثل الوثیقة نشاط الإنزیمات بدلالة       ودرجة الحرارة
حدد نقطة النشاط الأعظمي لكل  نزیم ؟ -1

 
الأمیلاز اللعابي عند درجة 

الببسین عند درجة 
التربسین عند درجة 

=PH2(وسط حامضي) 

وسط معتدنشاط الإنزیمات)
=PH7(ل

=PH7(وسط معتدل)

=PH_8(وسط قاعدي)

ینقص نشاطھ في كل مرة حتى یفقد فعالیتھماذا یحدث لو غیرنا درجة الوسط (زیادة أو نقصان)؟ -2
درجة       مثلى لعملھ3-  إذا ماذا تمثل نقطة النشاط الأعظمي لكل إنزیم ؟

4- إذا إستنتج شروط عمل الإنزیمات الھاضمة في الأنبوب الھضمي 

الأمیلاز اللعابي الوسط المناسب لعملھ  ھو الفم لأن       الوسط معتدل 
- الببسین الوسط المناسب لعملھ ھي المعدة لأن            الوسط حامضي

- التربسین الوسط المناسب لعملھ ھو المعي الدقیق لأن       الوسط قاعدي

 مفھوم الإنزیم : مادة بروتینیة تسرع  التفاعلات الكیمیائیة  لتبسیط
 الغذاء ویتمیز عملھ بالخصوصیة (النوعیة) فلكل مادة غذائیة إنزیم

 خاص وتعمل ضمن شروط    مناسبة  (درجة حرارة- درجة حموضة) و
إذا لم تتوفر أحد الشروط یتخرب  الإنزیم ویفقد فعالیتھ

 تعمل الإنزیمات في شروط وھي
 في مجال درجة حرارة جسم

 الإنسان حوالي 37 حیث لكل
 إنزیم درجة        مثلى  وإذا لم

 تتوفر یفقد الإنزیم فعالیتھ

أعط مفھوم الإنزیمات الھاضمة PH

PH

PH
PH
PH



نتواتج التأثیر المادة الغذائیة التي یؤثرفیھا العصارة نوع الإنزیم محطات الھضم
الفم

المعدة

 المعي الدقیق

لعابیة
معدیة

معویة

الصفراء

بنكریاسیة

أمیلاز لعابي

أمیلاز بنكریاسي

ببسین(بروتیاوز1)

تربسین(بروتیاز2)
اللیباز

مالتاز

النشاء

البروتین
اللیبیدات لا یوجد

مالتوز (سكرشعیر)
عدید ببتید
مستحلب

النشاء
البروتینات المتبقیة وعدید الببتید

اللبیدات

ب/نواتج تأثیر الإنزیمات على الأغذیة  إملء الجدول بالإعتماد على السند المقابل

ببتیداز(بروتیاز3)

مالتوز
عدید ببتید

أحماض دسمة وغلیسیرول
مالتوز

عدید الببتید

جلوكوز

أحماض أمینیة

مغذیات

السكراز
اللاكتوزاللاكتاز

السكروز
جلوكوز وجلاكتوز
جلوكوز وفراكنوز



كبة
مر

اد 
مو

طة
سی

د ب
موا

غلوسیدات

بروتینات

دسم (اللبیدات)

ماء – أملاح - فیتامینات

 المعي الدقیق المعدةالفم

جلوكوز

أحماض أمینیة

 أحماض
 دسمة

غلیسیرول

ماء – أملاح - فیتامینات

مخطط توضیحي لتحویل الاغذیة إلى مغذیات

مالتوز

عدید الببتید

المغذیاتالأغذیة



 النتیجة 4:نواتج تأثیرا لأنزیمات على الأغذیة  :یتم تبسیط الأغذیة التي تتكون من عناصر
 غذائیة ضخمة (غلوسیدات– بروتینات – دسم) تدریجیا على طول الأنبوب الھضمي

بواسطة  الھضم الآلي والكیمیائي لتصبح في نھایة الھضم المعوي عبارة عن مغذیات

 مفھوم الكیلوس :وھو سائل أبیض یتكون من مغذیات + مواد غیرقابلة للھضم كألیاف السیلیلوز

•  مفھوم المغـــــــــــذیا ت :  وھي جزیئات غذائیة منحلة ناتجة عن تبسیط مواد غذائیة
 ضخمة ومواد لا تتأثر بالھضم   تتكون من : سكر عنب (جلوكوز) – أحماض آمینیة-

                                                  أحماض دسمة وغلیسرول   -   مــــــــاء وأملاح  معدنیة و فیتامینات

 المعنى البیولوجي للھضم :  عملیة
 تسمح بالحصول على  مغذیات وھي

اغذیة بسیطة قابلة للإمتصاص

الماء والأملاح المعدنیة والفیتامینات لا یطرأ علیھا تحول لأنھا بسیطة •
*ألیاف السیلیلوز لا یطرأعلیھا تحول لأنھا لیس لھا إنزیم خاص بھا فتمر للمعي •

الغلیظ لتساعد في تحریك الفضلات وتسھیل طرحھا

 على ضوء ما توصلت إلیھ بخصوص
 تحویل الأغذیة ,قدم تعریفا یعبرعن

المعنى البیولوجي للھضم

Samira picasso



الغدد اللعابیة

الغدد المعدیة

الغدد المعویة

الكبد
البنكریاس (المعثكلة)

الفم
البلعوم

المريء

المعدة
 المعي الدقیق

 المعي الغلیظ

 فتحة الشرج

بالإعتماد على الأنشطة السابقة ,سم أعضاء الجھاز الھضمي عند الإنسان ؟

 رسم تخطیطي یمثل تنظیم الجھاز الھضمي للإنسان

1

2
3

4

5

أ
ب

ج

د

ھـ

و

ي



حصیلة التعلمات بالتمثیل التخطیطي

الھضم ,عملیة تبسیط جزیئي للأغذیة

 ترجم التمثیل
 التخطیطي المقابل

 إلى نص علمي
 موضحا تحولات

الأغذیة خلال الھضم

Samira picasso



1- تعرف على أعضاء الأنبوب الھضمي أ ،ب ،،ج ،الموضحة في الوثیقة
- ضع الكلمات التالیة -2.

 مغذیات – العصارات ھاضمة – أغذیة – الھضم . في الفراغات
المناسبة في النص التالي

 إن عملیة .............. تُمثل التحولات المتتالیة ل ............... .إلى
 ........................ تحت تأثیر مختلف

یوضح الرسم التخطیطي الأنبوب الھضمي عند الإنسان ،و رحلة قطعة خبز
عبر الأنبوب الھضمي 

 تقویم

جب الفم
 المعي الدقیقالمعدة

أغذیة
العصارات الھاضمةمغذیات

الھضم




