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Дыхание в необычных условиях

   Пониженное атмосферное давление:
� Проявляется с высоты около 3,5 км, 

появляются симптомы горной болезни – 
результат гипоксемии. Возникает 
гипервентиляция (при РО2 < 60 мм рт.ст.) – 
«вымывается СО2» - остановка дыхания.

� Горная болезнь- снижение умственной и 
физической работоспособности, утомляемость, 
апатия, головокружение, слабость, снижение 
ЧСС и АД, цианоз, одышка сменяется угнетением 
дыхания, появляются головные боли



Влияние высоты на кривую 
диссоциации оксигемоглобина





В горах чайник кипит при более низкой 
температуре 
(давление паров насыщения    = атмосферному 
давлению)



КРИТИЧЕСКИЕ ПОРОГИ 
ГИПОКСИИ
Патологические эффекты кислородного голодания 

❑ Нейтральная зона (индиферентнаая).- до 2км
 

❑ Зона полной компенсации  - до 4к м 

❑ Зона неполной компенсации (зона опасности)
❑  Критический порог  -  5 км 

(критического порог гипоксии - 30-35 мм рт. ст.) 

❑ Критическая зона -7 км
❑ Порог смерти     -8 км



Патологические эффекты 
кислородного голодания - 2

� Зона неполной компенсации (зона опасности)
� . На высотах 4000-7000 м у 

неакклиматизированного человека 
Критическая зона. Начиная с 7000 м 
парциальное давление кислорода в 
альвеолярном воздухе становится ниже 
Наступают потенциально летальные 
расстройства ЦНС с потерей сознания





Газовая эмболия.

•После погружения на глубину важно медленно возвращаться к 
•нормальному давлению, т.к. азот не может быстро
• удаляться через лёгкие. Пузырьки азота могут закупорить сосуды
• – газовая эмболия, развивается кессонная болезнь. 
•Декомпрессия – медленный переход к нормальному
• атмосферному давлению, например, при погружении 
•на 40 м время подъёма должно составлять 40 мин. 





Мёртвое море – 1378 футов (420 м) 
ниже уровня моря. Ратм – 800 мм рт ст







Оксигенобаротерапия

� Лечение кислородом под повышенным давлением 
до 130-140 мм рт.ст (в барокамерах)при норме 100 
мм рт.ст.

� Увеличивает доставку кислорода к тканям, 
физически растворенного кислорода в плазме и 
других жидкостях



Допустимая продолжительность дыхания 
здорового человека при повышении рО2

0,1—2 ата  не ограничена;

0,5 ата- до 133 ч;

1 ата- до 21 ч;

1,5 ата- до 2 ч;

2,5 ата- 0,5 ч;

3 ата – до 0,3 ч







Благодарю за внимание !


