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► Спортивное ориентирование - это вид спорта, в котором участники при 
помощи спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им 
трассу (дистанцию) через контрольные пункты (КП), расположенные на 
местности. Его принято относить к прикладным видам на основании того, 
что в процессе регулярных занятий прививаются навыки ориентирования на 
местности, работы с картами и схемами и преодоления естественных 
препятствий (неопасных для жизни).

 



Результаты участников в спортивном ориентирование 
определяются по времени прохождения дистанции (в 
определённых случаях с учётом штрафного времени) 
или по количеству набранных очков



 История спортивного ориентирования
► Конечно, умение и навыки ориентирования на местности ценились со 

времен ещё Древнего Мира, однако правомерно начать историю 
ориентирования как спортивной дисциплины с военных состязаний в 
странах северной Европы.

► Термин «ориентирование» начал использовался у военных 
скандинавов с 1886 года и обозначал «передвижение с помощью 
карты и компаса по незнакомой местности». 

► В 1895 году соревнования по ориентированию начали проводить 
среди армейских подразделений Объединенного Королевства Швеции 
и Норвегии. 



► В 1923 году в Швеции был 
проведен свой первый 

региональный чемпионат по 
спортивному ориентированию 

среди мужчин. А среди 
женщин первые соревнования 

по спортивному 
ориентированию были 

проведены в 1925 году в 
окрестностях города 

Гетеборга.



► Первые карты в спортивном ориентировании были черно-белыми, 
обычно в масштабе 1:100000, то есть 1 см на карте соответствовал 1 км 
на местности. Карты, специально нарисованные для соревнований и 
тренировок по спортивному ориентированию, были напечатаны 
впервые лишь в 1952 году.



► Компасы, используемые спортсменами на этих соревнованиях, 
изготавливались в виде наручных часов или более точные, помещаемые в 
специальные коробочки из дерева. К тридцатым годам нашего столетия 
спортивное ориентирование прочно укоренилось в Норвегии, Швеции и 

Финляндии.



► В 1932 году вблизи города Осло были проведены первые международные 
соревнования по спортивному ориентированию, в них спортсмены Норвегии 
выиграли у спортсменов Швеции.

► К 1934 году ориентирование как спорт начинает культивироваться в Швейцарии, 
СССР и Венгрии.

► Первые в России (СССР) соревнования по спортивному ориентированию были 
проведены в 1939 году  в Ленинградской области. 

► К началу Второй мировой войны в Швеции, Норвегии и Финляндии начали 
проводить ежегодные национальные первенства для мужчин и женщин.

► В 1946 году был создан Скандинавский комитет ориентировщиков, который открыл 
путь к международному сотрудничеству.



► 21 мая 1961 года была создана Международная федерация спортивного 
ориентирования (ИОФ). Первыми членами Международной федерации стали 10 
европейских стран - Болгария, Чехословакия, Дания, ГДР, Финляндия, Венгрия, 
Норвегия, Швеция, Швейцария и ФРГ.

► В 1962 году был проведен первый чемпионат Европы по спортивному 
ориентированию.

► В 1979 году в России (СССР) была создана Всесоюзная федерация спортивного 
ориентирования.

► Начиная с 1996 года начали проводить чемпионаты мира по спортивному 
ориентированию.
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