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ВВЕДЕНИЕ

Цель реферата. Формирование представления о ценностных ориентациях 
супругов в семьях с разным стажем супружеской жизни.
Задачи реферата:
1. Поиск научной информации по исследованиям ценностных ориентаций 
супругов в семьях с разным стажем супружеской жизни;
2. Выделение и актуализация основных понятий;
3. Рассмотрение эмпирических исследований ценностных ориентаций 
супругов в семьях с разным стажем семейной жизни.
4. Обобщение результатов теоретико-эмпирического исследования.



Глава I. Ценностные ориентации в семейной 
жизни



Глава I. Ценностные ориентации в семейной 
жизни

При написании реферата использовались 
следующие понятия:

❖  брак;

❖  методика «Ролевых ожиданий и  
притязаний в браке» (РОП), разработанная 
А.Н. Волковой;

❖  семья;

❖  система ценностей;

❖  ценностные ориентации;

❖  ценность. 



Глава II. Сравнительный анализ эмпирических исследований ценностных 
ориентаций супругов в семьях с разным стажем супружеской жизни

Ценности Мужчины Женщины

Активная деятельная 
жизнь

- 5

Здоровье 3 1

Интересная работа 4 6

Любовь 5 3

Наличие хороших и 
верных друзей

6 -

Познание - -

Свобода - -

Счастливая семейная 
жизнь

1 4

Материально 
обеспеченная жизнь

2 4

Ценности Мужчины Женщины

Аккуратность - 4

Воспитанность 3 6

Жизнерадостность 1 1

Исполнительность - 5

Независимость 2 -

Образованность 4 -

Ответственность - -

Рационализм 4 -

Смелость в отстаивании своего мнения 5 -

Честность - 2

Трудолюбие 6 -

Заботливость - 3

Таблица 1.  Рейтинг терминальных ценностей в 
супружеских парах

В 2013 году в исследовании принимали участие 
супружеские пары со стажем в браке свыше 20 лет.

Таблица 2.  Рейтинг инструментальных 
ценностей в супружеских парах



Глава II. Сравнительный анализ эмпирических исследований ценностных 
ориентаций супругов в семьях с разным стажем супружеской жизни

Ценности 1 год 5 лет Более 10 лет

Интимно-сексуальная + - -

Родительско-
воспитательная

+ + +

Соц. активность супруга + + -

Эмоционально-
терапевтическая

- - +

Хозяйственно-бытовая - - +

Общность интересов - - -

Внешняя 
привлекательность

+ + -

Сексуальная сфера + - -

В 2016 году в исследовании приняли участие 24 респондента в возрасте от 21 до 43 лет, а именно 12 
семейных пар (мужчин и женщин), состоящих в браке, имеющих стаж супружеской жизни 1 год, 5 
лет и более 10 лет.

Таблица 3.  Значимость ценностей для супругов с разным стажем супружеской жизни



Глава II. Сравнительный анализ эмпирических исследований 
ценностных ориентаций супругов в семьях с разным стажем 
супружеской жизни

В 2017 году было проведено эмпирическое исследование с целью изучения 
особенностей семейных ценностей у супругов, состоящих в браке менее 10 лет, 
10-20 лет и более 30 лет.

Таблица 4. Значимость семейных ценностей

Ценности Менее 10 лет 10-20 лет Более 30 лет

Интимная 3 2,8 2,2

Личностная 
идентификация

1,4 2,5 2

Хозяйственно-
бытовая

2,5 3,1 3,6

Родительско-
воспитательная

1,8 4 2

Соц. активность 2,4 1,6 1,6

Эмоциональная 
поддержка

2,8 3,6 3,4

Внешняя 
привлекательность

3,5 2,1 1,9



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диаграмма 1. Семейные 
ценности молодых 
супругов



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диаграмма 2. 
Семейные ценности 
супругов, проживших 
более 20 лет в браке



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диаграмма 3. Сравнительные 
данные семейных ценностей 
молодых супругов и супругов, 
проживших более 20 лет в 
браке
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