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■ Ожирение – это относительный или 
абсолютный избыток жира в организме , 
имеющий ряд отчетливых проявлений.



 

Взрослые ИМТ

Недостаточный вес < 18,5

Нормальный вес 18,5 – 24,9

Избыточный вес 25,0 – 29,9

Ожирение 1 степени 30,0 – 34,9

Ожирение 2 степени 35,0  - 39,9

Ожирение 3 степени (морбидное ожирение)  > 40,0
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Факторы, влияющие на ожирение:
1) Факторы,определяющие стабильность веса: 

изменения энергозатрат.

Энергетический баланс - понятие, 
обеспечивающее относительную 
стабильность веса тела и запасов жира 
на протяжении длительного времени.



Те. прибавка или потеря веса приводит к 
увеличению или снижению общих энергозатрат.

Дополнительный вес увеличивает расход энергии 
всеми тканями ,а не только той ,которая 
прибавилась.



Адаптивные изменения энергозатрат при прибавке 
и потере веса



2) Связь между потреблением калорий и 
энергетическими запасами в организме.

■ Суточное потребление пищи по-разному 
связано с запасами разных питательных 
веществ в организме (углеводы, жиры, белки) , и 
от этой связи во многом зависит выбор 
источника энергии для тканей.



Избыточное потребление углеводов увеличивает 
накопление жира за счёт торможения его окисления, а 
не за счёт превращения углеводов в жир



3)Факторы ,контролирующие состав 
тела и запасы жира

■ 1) Регуляция аппетита

■ 2)Распределение питательных веществ





Распределение питательных 
веществ

Роль синтеза мышечного белка в развитии 
ожирения

Связь между инсулинрезистентностью и 
составом тела



4)Факторы, регулирующие запасы энергии в 
органах: жировая ткань – лучшее место 
запасания жира


