
Зимняя сказка в 
открытках

Тюнькина Людмила Александровна - 
сказкотерапевт, психолог, преподаватель 

Комплексной Сказкотерапии, 
руководитель Вятского 

Представительства Международного 
Союза Сказкотерапевтов



Камертоны Нового года

•Философия жизненной 
вдохновлённости вместо 
философии обременённости
•Праздничное Мироощущение
• Здоровое Воображение
•Добрая связь с Сакральным Я



Философия 
Вдохновлённости

• Жизнь – сотворчество с Мирозданием
• Мечта – пульс жизни, свет из будущего, 
это особые программы Мироздания, 
обладающие собственной логикой и 
силой.

• Самопознание  - источник интереса к 
жизни.

• Высокочастотная Жизненная энергия. 
Любовь.



Праздничное 
Мироощущение

Праздник – это…
- способ сотрудничества с Мирозданием, пребывая 
в радости; 
- способ излучать Любовь и наполняться ею; 
- мироощущение здорового Внутреннего Ребенка; 
- это то, что даёт питание Жизнелюбию; 
- это то, что замещает «программу выживания» на 
«программу творчества»; 
- действенный инструмент изменения окружающей 
реальности. 

Получается, что «праздничное мироощущение» - это 
особый пульс жизни, который делает более 
активными самые красивые и творческие стороны 
нашего естества. 



Здоровое Воображение

Что исцеляет и укрепляет Воображение? 

• Добрый диалог с ним 

• Созерцание, наполнение своего 
естества красивыми образами 
искусства, природы, взаимоотношений

• Смех или хотя бы улыбка
• Любое творчество



Открытки  с иллюстрациями 
Владимира Ивановича Зарубина 



Подарки и урожай уходящего 
года

• Добрая встреча
• Радость
• Неожиданный подарок
• Дружба со временем
• Помощники
• Плоды труда
• Сотрудничество с Мирозданием



Смелые пожелания
Правила создания смелых пожеланий:

• Чистота намерений – добрый помысел, 
направленный на улучшение, без 
ущерба для жизни другого или 
окружающей среды.

• Осознанность – все люди разные, если 
настроитесь на человека, то вашему 
взору откроется его особенность.

• Правило меры.



Открытки  с иллюстрациями                     
Ольги Федоровны Барышниковой 
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Открытки  с иллюстрациями Ольги Федоровны 
Барышниковой 
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Счастливого 
Нового 

2020 года!


