[TpodounakTnyeckasn
MeaULUUHA

NpenopnaBaTenb CyxapeBa T. M.



Llenb

3HaTb

*TeopeTnyeckmne OCHOBbIl YKpenseHus
300pOBbA

‘rnpounakTMKy HapyLleHUn 300POBbS



Baneosnoaus

3TO Teopusd M NnpakTuka opmmupoBaHus,
COXpaHeHusA U yKpenrneHus 300poBbs
yerioBeka ¢ UCNnofib3oBaHMEeM MeaANLMHCKUX
TeXHOJTIOrnMU

OCHOBOMOJOXHUK - POCCUUCKUU Y4eHbIn U.U.
bpexmaH

1982 ron



llpedmemom easnieosio2uu

ABNAETCA MHOMBUAyaribHoOe 340POBbLEe
yenoBeKa, YMeHUue aganTupoBaTbCH K
YyCNOBUAM cpenbl, CNOCOOHOCTb K
camMoopraHusaumu, camopasBUTUIO U
CaMOCOXpPaHEHUI



OO0bBLeKToOM Baneonormm

BbICTYNaeT OTHOCUTENbHO
300pPOBbLIN YEeNOBEK UIN YerioBeK,
HaxoAaALWMNCA B COCTOSAHUM
npenobone3Hu



3ada4yu eaJsieosio2uu KakK HayKu

‘nporHo3npoBaHne PyHKLUUOHANILHOro
COCTOSIHUA OpraHu3ma u ero Koppekuus,

*pa3paboTKka MexaHN3MoB KOMMNeHcauum
HapyLweHun pesepBoB (pn3nNoONoOrnyecKmnx
cUcTem,

eoripeaesrneHne metoanoB v cpeancTB pa3BUTUA
N COXPaHEeHUA 340pPOBbA.



[MpodhmnnakTuka

KOMMMEeKC MeponpuaTuu,
obecneynBarOLUX pa3BUTHE U
BOCMUTaHMe 340pOBOro 4YerioBeka,
npenynpexaneHvue 3aboneBaHun u
MHBanuau3auumn



lepeuyHasi npogunakmuka

COCTOMT B npeaynpexneHnn
3aboneBaHuN NyTeM yCTpaHEeHUS

NMPUUYUHHBIX W
npeapacnonararoLmx

cdhakTopoB



OCHOBHbIe HarnpaessieHUs
nepeuYyHou npounaKkmuku

[lncnaHcepHou HabnwaeHne

-I'Ilaosep,eﬂue Hecneuwamqecxov’l n cneuyndpmnyeckoun
MyHOMNponnakTuk

eYnyJdweHne KayecTtBa XXU3HU
*[lcnxonornyeckas NnomMoLb AeTAM U3 rpynnbl pUckKa
*[lnaHnpoBaHue ceMbm

CucrtemaTuyeckoe HabnogeHme 3a bepemMeHHON
XEeHLUNHOMN

eOpraHmsauus pauuoHarbHOro NUTaHus

*MrMeHn4YecKnin KOHTPOsb 3a Ka4eCTBOM NULLEBbIX
NPOOYKTOB

*[loBbIWeHNEe YPOBHA CaHNpPOCBeT paboThl
*[lpocdhmnakTuka TpaBmaTuama

-I'I odomnakTmka ankoronmama, TabakokypeHus,
HapKOMaHuUn

* ANNAEMUONOrMYECKNN KOHTPONb
KOHTpONb 3a 3KONOrM4eckon cutyaumeu



BmopuyHas npounakmuka

paHHee BblisiBieHne 3aborneBaHnn U
pYHKLMOHArNbHbLIX HapPYLUEeHUMN,
npeaynpexaneHme nx
nporpeccupoBaHns U BO3MOXHbIX
OCNOXHEeHUn



OCHOBHbIe HarnpaesieHUsI
emopu4HoU npogurakmuku

BbisBneHue npegpacnonioxXeHHOCTU
WNn paHHUX NPU3HaKoB 3aboneBaHNU

DopmMuMpoBaHUue rpynn pucka

e InHamMnyeckoe HabnroaeHue 3a
rpynnamMmuv pucka

*MOHUTOPUHI PU3NYECKOro u
NCUXMNYECKOro pasBuTUA.



Tpemuy4yHas npogunaKkmuka

HaonwaeHe 3a NnaumeHTamMm C
XPOHUYECKUMM 3a0boneBaHNAMMU



OCHOBHbIe HarnpaesieHUsI
mpemu4HoU rnpogusiaKkmuKku

Peabunutauums nagMeHTOB c
XPOHUYECKUMMU 3aboneBaHNAMMU

[lcuxonornyeckKkasa nogaepxkKka 6o0rnbLHOro

Meauko-coumanbHasa aganrtauus
naumMeHTOB C XPOHUYECKUMMU 5
3aboneBaHUsIMU N MHBaANUOOB K TPYAOBOU
NessTernbHOCTM!.

OpToneguyeckas Koppekums

*OpraHusaumus obLecTBeHHbIX
opraHusauumn nogaepXKu naumeHToB C
XPOHUYECKUMMU 3aboneBaHNAMMU



