
Кинесика - язык 
телодвижений. Основные 

коммуникативные жесты и их 
значение. Конгруэнтность.
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Изучение невербальной коммуникации

Джулиус Фаст "Язык тела"



Родоначальниками  невербальной коммуникации 
являются актёры немого кино



Чарльз Дарвин "Выражение  эмоций у людей 
и животных"



Интуиция и «шестое чувство»
  Интуиция - способностью читать невербальные сигналы 

другого человека и сравнивать эти сигналы с вербальными 

Женщины обладают врождённой способностью расшифровывать 
невербальные сигналы



                   Что такое кинесика?
   КИНЕСИКА - совокупность телодвижений (жестов, 

мимики), применяемых в процессе человеческого 
взаимодействия



Мимика - произвольные и 
непроизвольные движения мышц лица



Взгляд – важный элемент в беседе

Виды взглядов:
 - деловой
 - интимный
 - социальный и др.



Поза собеседника выдаёт его истинные 
чувства

Три группы поз:
⦿ Открытость или закрытость.
⦿ Зависимость или доминирование
⦿ Гармония или противостояние



Конгруэнтность – совпадение жестов 
и речевых высказываний

Если жесты человека противоречат его словам, то это 
свидетельствует о лжи.



Наиболее распространённые жесты
1. Прикосновение (почёсывание) уха



2. Подпирание подбородка (щеки)



3. Поглаживание подбородка



4. Бросание взгляда на часы и постукивание пальцами 
по столу



5. Раскрытые ладони



6. Скрещивание рук и ног



7. Почёсывание шеи



8. Руки за спиной (за головой)



9. Снимание (потирание) очков, покусывание дужки



10. Прикрывание рта ладонью



11. Руки в карманах



12. Сцепленные пальцы рук



Спасибо за внимание!


