
«ЧЕЛОВЕК В 
ПОИСКАХ СМЫСЛА»
ВИКТОР ФРАНКЛ



ВИКТОР ФРАНКЛ  (1905 – 
1997)

австрийский психиатр, 
психолог и невролог,

 бывший узник нацистского 
концентрационного лагеря. 

Франкл является 
создателем логотерапии — 

метода экзистенциального психоанализа,
 ставшего основой

 Третьей Венской школы психотерапии.



«Человек в поисках 
смысла»

«Человек в поисках смысла» 
(опубликовано в 1959 г. под 

названием «Из лагеря смерти к 
экзистенциализму»



«У каждого времени свои 
неврозы — и каждому 

времени тре буется своя 
психотерапия»



•Смысл нельзя дать, его нужно найти.
•Смысл должен быть найден, но не 
может быть создан.
•Смысл не только должен, но и может 
быть найден



Человек не должен спрашивать, в чем 
смысл его жизни, но скорее должен 

осознать, что он сам и есть тот, к кому 
обращен вопрос.
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