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ИСТОРИЯ

☆ Государство Шан (Шан-Инь)
☆ Пример стабильности
☆ Взаимодействие с западными 
    странами во 2 в. до н.э. 



ПЕРИОДИЗАЦИ ИСТОРИИ И ВРАЧЕВАНИЯ

4 периода истории Древнего Китая

1. Период Шан-Инь (17 - 11 вв. до н.э.)
2. Период династии Чжоу (11-3 вв. до н.э.)
3. Период Империи Цинь (221-207 гг. до н.э)
4. Период Империи Хань (206 г. до н.э. - 3 в.н.э.)



ДВА ПЕРИОДА В ИСТРИИ 
ВРАЧЕВАНИЯ

1. Период становления 
традиционного 
китайского искусства 
врачевания ( 17-3 вв. 
до н.э.)

2. Период 
Империи 
Хань
(3 в. до н.э. - 
3 в.н.э.)



ИСТОЧНИКИ ПО ИСТОРИИ И 
ВРАЧЕВАНИЮ

☑ Памятники медицинской 
письменности
☑ Памятники материальной культуры
☑ Летописи
☑ Данные археологии
☑ Данные этнографии 



ФИЛОСОФСКИЕ ОСНОВЫ КИТАЙСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ 

☑ Путь развития: от культа природа 
    до религиозно-философских систем.

☑ Представления философов об окружающем мире 
и природе человека легли в основу их понимания 
здоровья и причин болезни.

☑ Анонимный натурфилософской трактат “ Си цы 
чшуань” (4-3 вв. до н.э.)



ПОЛОЖЕНИЯ НАТУРФИЛОСОФСКОГО ТРАКТАТА  4-3 ВВ. ДО 
Н.Э.

✸ Материя тайцзи порождает 2 
противоположные субстанции: Ян  и Инь.

                            ЯН
✸ “Южный, солнечный склон горы”

✸ Позитивное, светлое, тёплое и 
мужское.

ИНЬ
✸ “Северный, теневой”

✸ Негативное, холодное, 
темное и женское.



✸ Взаимодействие  и борьба 
этих двух начал порождает 5 
стихий (у шин )

✸ 5 стихий находятся в 
движении и гармонии, взаимном 
порождении и преодолении.





СТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА

● Человеческий орган соотносится с 
субстанцией Ян и Инь.
● Рассечение тел умерших было 
запрещено. Тела расчленялись редко и 
тайно.
● Великий хирург Хуа То - изобретатель 
наркоза ( посредством игл и лекарств). 



ТРАДИЦИОННАЯ КИТАЙСКАЯ 
МЕДИЦИНА



ТРАДИЦИОННАЯ КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА

●Чжень- Цзю  терапия 
   (лат. acupunctura - иглоукалывание + прижигание)

●Дыхательные упражнения
●Точечный массаж
●Лекарственное врачевание
●Диететика
●Традиционная китайская гимнастика



ТРАДИЦИОННАЯ 
КИТАЙСКАЯ 

ГИМНАСТИКА: 
“ИГРА ПЯТИ 

ЗВЕРЕЙ”



ДИАГНОСТИКА

Методы обследования
●Осмотр
●Выслушивание звуков
●Определение запахов
●Опрос
●Пальпация(включает 
исследование пульса и давление 
на активные точки)



ПУЛЬСОВАЯ ДИАГНОСТИКА
● Основоположник: врачеватель Бянь Чюэ
● Учение о пульсе - это вершина искусства 
диагностики в Древнем Китае.
● Использовать 9 точек для изучения 
пульса.
● До 28 видов (характеристик) пульса.
● Органы и процессы имеют пульсовое 
выражение.
●КРУГОВОЕ ДВИЖЕНИЕ КРОВИ(ещё одно из достижений 
философской мысли)



ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ ТЕРАПИЯ
(иглоукалывание и прижигание).  



❂ Уколы, порезы в определенных точках 
приводят к исцелению некоторых болезней.

❂ Посредством отверстий в “жизненных 
точках” происходило восстановление 
равновесия Ян и Инь.

❂ В 3 в.н.э. врач Хуанфу Ми систематически 
обопщил ЧЖЕНЬ-ЦЗЮ:
“Классический трактат  по иглотерапии и 
прижиганию”.



Прижигание

❂ Сочеталось с иглоукалыванием.
❂ Прижигание тлеющими сигаретами,
 они начинялись листьями 
 лекарственных растений.
❂ Женьшень, лимонник, камфора, чай, ревень. 

❂ Уже существовали аптеки. 
❂ Первая фармакопея: “Книга лекарственных 
средсв Шень Нуна” 



Предупреждение болезней 

❂ Лечебно-профилактические мероприятия: 
массаж, лечебная гимнастика и дыхательная.

❂ Благоустройство городов ( мостовые, канализации, 
водоснабжение)

❂ Вариоляция для предупреждения оспы.



Спасибо за 
внимание!!!


