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Биография 
■ Эриксон Эрик Хомбергер (1902–1994), американский психолог. Родился во Франкфурте-на-Майне 

(Германия) 15 июня 1902, вырос в Карлсруэ, учился в классической гимназии. В 1928 учился в 
Венском психоаналитическом институте. Вскоре после его окончания в 1933 переехал в 
Соединенные Штаты, где работал в Бостоне и в Гарвардском университете; позже переехал в Йель, а 
затем в Беркли, где проработал более десяти лет. В 1960 стал профессором Гарвардского 
университета, в 1968 вышел в отставку.

■ Результаты исследований индейцев различных племен стимулировали интерес Э. Эриксона к 
изучению личностей, групп и этносов, которые впоследствии стали традиционными объектами 
внимания психоисториков. В годы второй мировой войны Э. Эриксон исследовал американских 
подводников и личность Адольфа Гитлера, что послужило одним из стимулов к созданию 
психоистории. 

■ Наиболее существенным моментом «психоисторического» метода Э. Эриксона стало стремление 
объединить в «психоисторическом контексте» психологию индивида и общества на основе синтеза 
теоретических представлений и результатов полевых наблюдений.

■ Утверждая доминирующее значение психических факторов в историческом процессе, Э. Эриксон 
подчеркивал особую роль личностного начала в жизни. Он полагал, что психическая жизнь людей 
почти зеркально отражает исторические события, и что их личностные кризисы соответствуют 
социальным кризисам и характеризуются той же структурой. В силу этого, анализируя развитие 
личности, можно с большой степенью точности реконструировать развитие истории.

■ Умер Э. Эриксон в Харвиче (шт. Массачусетс) 12 мая 1994.



Теория развития личности Эрика Эриксона: 
■ Эриксон утверждает:

1.Социум для ребенка не антагонистичен.
2.Личность развивается от рождения до смерти.
3.Личность развивается через последовательные этапы жизни.
4.Этапы жизни, как стадии развития личности, одинаковы для всех.
5.В развитии человека восемь стадий.
6.Каждую стадию своего развития человек может пройти как благополучно, 
так и нет.
7.Переход от стадии к следующей стадии является личностным кризисом.
8.В кризисе теряется эго-идентичность, задача психотерапевта - ее вернуть. 



■ Эриксон подчеркивал единство человеческой жизни, человеческого 
существования, необходимость синтетического подхода к человеку, отмечал, 
что вычленение соматического, социального и личностного аспектов 
приемлемо лишь для удобства изучения, но человек всегда есть организм, 
член общества и Эго (личность, Я) одновременно. 

Важным направлением в работах Э. Эриксона является изучение феномена 
идентичности. Эриксон выделял три типа идентичности: личностная 
идентичность, эго-идентичности и групповая идентичность. По его мнению, 
эти типы идентичности формируются на разных стадиях развития личности 
человека. 

1. Личностная идентичность - ядро личности, набор черт или 
индивидуальных характеристик, который делает человека подобным самому 
себе и отличным от других людей 

2. Эго-идентичность - субъективное чувство целостности собственной 
личности, непрерывности и устойчивости собственного Я 

3. Групповая идентичность - чувство принадлежности к данной социальной 
группе 



■ Одним из механизмов формирования идентичности является ритуализация. 
Это повторяющиеся формы поведения, осуществляющие взаимосвязь людей, 
обмен сообщениями; ритуализация имеет врожденную основу, постепенно 
обогащается и усложняется на протяжении жизни. 

По мнению Эриксона, развитие продолжается всю жизнь, причём каждая из 
стадий развития отмечается специфичным для неё конфликтом, 
благоприятное разрешение которого приводит к переходу на новый этап. Этот 
конфликт, или кризис, связан с тем, что на каждом новом этапе общество 
предъявляет человеку новое требование.  



Эпигенетическая теория личности Эрика 
Эриксона 
■ Концепция Э. Эриксона называется эпигенетической концепцией жизненного 

пути личности, согласно которой все, что растет, имеет общий план. Исходя из 
этого общего плана, развиваются отдельные части, причем каждая из них 
имеет наиболее благоприятный период для развития. Так происходит до тех 
пор, пока все части, развившись, не сформируют функциональное целое. 
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