
Съедобные и несъедобные

Грибы НСО



⚫ Гриб универсального применения, считается одним из 
самых качественных грибов. Используется свежим (в супах 
дает светлый, прозрачный бульон), сушеным (очень 
ароматен), мороженным, солёным и маринованным 
(молодые грибы). Относится к настоящим съедобным 
грибам, из которых можно готовить блюда без 
предварительного отваривания.

⚫ «Найдешь белый — остановку сделай. Если белый один — 
значит, рядом сын. А у сына — сыночки, прячутся под 
кочки. У сыночков — сынки, хоронятся под пеньки. У 
сынков — тоже дети, только их не заметить.»

⚫ «Боровик всем грибам начальник.»
⚫ «Под соснами белые коренасты, под елями голенасты.»

Белый гриб сосновый боровик





⚫ Шляпка
⚫ Шляпка 4 – 20 см в диаметре, 2 – 6 см в толщину, вначале почти 

шаровидная, полушаровидная, затем почти плоская, более или менее 
липкая [2], во влажную погоду слегка слизистая, при высыхании матовая 
или блестящая различной окраски: бежевая, светло-коричневая, 
коричневая, бурая, более тёмная в центре, светлее к краю [1].

⚫ Ножка
⚫ Ножка 7 – 12 см длиной, 2 – 6 см в диаметре [1], сплошная, в молодом 

возрасте клубневидная, затем вытягивается, становясь цилиндрической, 
утолщённой или сужающейся книзу; беловатая, бежевая, слегка 
коричневатая, с выраженным светлым рельефным сетчатым рисунком [2].

⚫ Место обитания
⚫ На почве (земля, подстилка)
⚫ Растёт группами, реже одиночно, в хвойных, лиственных и смешанных 

лесах
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