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Практические занятия по изучению и совершенствованию 
действий с применением палки специальной,
проводятся с целью развития у обучаемых:

1. смелости и решительности;
2. уверенности в своих силах;

3. навыка в применении действий с использованием палки 
специальной в различных ситуациях.



В данной мультимедийной презентации 
будут рассмотрены:

1. удары палкой специальной сверху;
2. удары палкой специальной сбоку;

3. удары палкой специальной наотмашь;
4. удары палкой специальной прямо 

(тычком).



1. Удар палкой специальной сверху.
Наносится сверху-вниз одновременно с шагом левой 
(правой) ноги вперёд и подтягиванием вперёд другой 

ноги.



2. Удар палкой специальной сбоку.
 Наносится по направлению внутрь с поворотом 

туловища (при наличии щита он отводится в сторону) с 
шагом левой (правой) ноги вперёд и подтягиванием 

вперёд другой ноги.



3. Удар палкой специальной наотмашь.
 Наносится с шагом правой (левой) ноги (при наличии щита, он 
опускается вниз) с предварительным поворотом туловища влево 
(вправо) путём обратного разворота туловища движением палки 

специальной в сторону удара.



4. Удары палкой специальной прямо (тычком).
 Наносится после сгибания руки в локте и удержания палки 

специальной торцом вперёд (при наличии щита, он отводится в 
сторону) путём резкого выпрямления руки в направлении удара 

с последующим отдёргиванием руки назад.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


