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         Опік – ураження тканин, яке виникає внаслідок 
місцевого 
• термічного 
• хімічного
• електричного
• радіаційного впливу

Найчастіше зустрічаються термічні опіки.



 

    Термічний опік



 

  Електричний опік



 

    Хімічний опік



    Радіаційний опік



Визначення площі опіків



Класифікація опіків

1 ступінь  
характеризується 
почервонінням шкіри, 
набряком, болем



Класифікація опіків
2 ступінь 
характеризується 
утворенням пухирів, 
сильним болем з 
інтенсивним 
почервонінням. 



Класифікація опіків
3 ступінь:
А - ураження шкіри до росткового 
шару

Б - відмирання всього шару шкіри, 
утворення щільного струпу, за яким 
знаходяться уражені тканини





Класифікація опіків

4 ступінь 
характеризується 
обвугленням, виникає 
при впливі на тканини 
дуже високих 
температур, 
характеризується 
ураженням м'язів, 
сухожиль і кісток.



Госпіталізація обов'язкова :

• 2-гий ступінь (дорослі більше 9%, діти більше 
3%), 

• 2-гий ступінь (незалежно від площі) слизових 
оболонок носа, ротової порожнини, обличчя, 
грудей, статевих органів та промежини

• 3-тій ступінь
• 4-й ступінь
• Опіки дихальних шляхів
• Електричний опік



Невідкладна допомога при опіках
• Дотримуйся основних принципів BLS
• Виклич швидку допомогу
• Охолоди місце опіку холодною (але не крижаною!) водою 

протягом 10 хвилин
• Оброби рану (Бетадин, Хлоргексидин, Октенісепт)
• Накрий уражену ділянку вологою пов’язкою 

(антисептиком на водній основі або водою), гелевим 
бинтом/серветкою 

• Знеболення (Парацетамол, Ібупрофен)
• Проведи психологічну підтримку



Гідрогелеві серветки



Забороняється
• Змащувати уражену ділянку мазями, 

кремами, жирами

  Дескпантенол, який міститься у препараті Пантенол - це 
провітамін В5, який в організмі метаболізується до 
пантотенової кислоти. Саме під ії дією спостерігається 
регенеруючий та дерматозахисний ефект.



Забороняється

• Використовувати 
зубну пасту



Забороняється
• Охолоджувати уражену ділянку крижаною водою
   або льодом
• Обробляти уражену ділянку спиртовими 

розчинами
• Проколювати або розкривати міхури, що 

утворилися на шкірі
• Залишати потерпілого без нагляду
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