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Зороастризм
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• Зороастри́зм (авест. vahvī- daēnā- māzdayasna- — «Благая вера почитания Мудрого», перс. 
 behdin, «Благая вера») — одна из древнейших религий, берущая начало в —  «بھدین»
откровении пророка Спитамы Заратустры полученном им от бога Ахура Мазды. В основе 
учения Заратустры — свободный нравственный выбор человеком благих мыслей, благих 
слов и благих деяний. В древности и в раннем средневековье зороастризм был 
распространён преимущественно на территории Большого Ирана.

• Несмотря на то, что учение Заратустры носило характер дуалистического монотеизма, уже в 
первые десятилетия после смерти пророка началось возвращение к многобожию. 
Единобожие сохранялось до V века до н. э. только в замкнутой мидийской касте магов. Более 
поздний зороастризм является типичной политеистической религией.

• К настоящему времени зороастризм в основном вытеснен исламом, небольшие общины 
сохранились в Иране и Индии, есть последователи в западных странах и странах 
постсоветского пространства (преимущественно в Таджикистане).



Седре-пуши или Навджот

Парсийская церемония навджот
Седре-пуши (перс. букв. «надевание рубахи») или Навджот у парсов (букв. «новый 
заотар», изначально так назывался обряд новзуди, см. ниже) — обряд принятия 
зороастризма

Обряд проводится мобедом. Во время обряда принимающий веру человек произносит 
зороастрийский символ веры, молитву Фраваране, надевает священную рубаху седре 
(судрэ) и мобед повязывает ему священный пояс кошти. После этого новопосвящаемый 
произносит Пейман-е дин (клятву веры), в которой обязуется во что бы то ни стало 
всегда придерживаться религии Ахура Мазды и закона Заратустры. Обряд проводится 
обычно по достижении ребёнком совершеннолетия (15 лет), но может проводиться в 
более раннем возрасте, но не ранее, чем ребёнок сможет сам произнести символ веры и 
повязать пояс (от 7 лет).

Пятикратная молитва
Гахи — ежедневное пятикратное чтение молитв, названных по именам периодов в 
сутках — гахов:

Хаван-гах — от рассвета до полудня;
Рапитвин-гах — от полудня до 3 часов пополудни;
Узерин-гах — от 3 часов пополудни до заката;
Аивисрутрим-гах — от заката до полуночи;
Ушахин-гах — от полуночи до рассвета.
Может быть как коллективным, так и индивидуальным. Пятикратная молитва признаётся 
одной из главных обязанностей каждого зороастрийца.
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• Зороастризм является догматической религией с развитой теологией, сложившейся во время последней кодификации 
Авесты в сасанидский период и отчасти в период исламского завоевания. При этом в зороастризме не сложилось строгой 
догматической системы. Это объясняется особенностями учения, в основу которого положен рациональный подход, и 
историей институционального развития, прерванного мусульманским завоеванием Персии. Современные зороастрийцы 
обычно структурируют своё вероучение в виде 9 основ[8]:

       Вера в Ахура Мазду — «Мудрого бога», как благого творца.

• Вера в Заратуштру, как в единственного пророка Ахура Мазды, указавшего человечеству путь к праведности и чистоте.

• Вера в существование духовного мира (мину) и в два духа (Святого и Злого), от выбора между которыми зависит судьба 
человека в духовном мире.

• Вера в Ашу (Арту) — изначальный вселенский Закон праведности и гармонии, установленный Ахура Маздой, на 
поддержание которого должны быть направлены усилия человека, избравшего добро.

• Вера в человеческую сущность, в основе которой даэна (вера, совесть) и храту (разум), позволяющие каждому человеку 
отличать добро от зла.

• Вера в семь Амешаспентов, как семь ступеней развития и раскрытия человеческой личности.

• Вера в Дадодахеш и Ашудад — то есть взаимопомощь, помощь нуждающимся, взаимную поддержку людей.

• Вера в святость природных стихий и живой природы, как творений Ахура Мазды (огня, воды, ветра, земли, растений и 
скота) и необходимость заботы о них.

• Вера во Фрашо-керети (Фрашкард) — эсхатологическое чудесное преображение бытия, окончательную победу Ахура 
Мазды и изгнание зла, что свершится благодаря совместным усилиям всех праведных людей во главе с Саошьянтом — 
Спасителем мира.
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• Ахура мазда (пехл. Ормазд) — творец духовного и физического миров, всеблагой единый бог светлой силы, основные эпитеты которого 
«Светлый» и «Славный» (точнее «Полный хварна», сияющей царской славы).

                 Аша и Друдж

• В основе этического учения зороастризма противопоставление двух понятий: Аша и Друдж.

• Аша (aša- из *arta) — это закон вселенской гармонии, истина, правда, добро (отец Аши — Ахура Мазда).

        Друдж — это антитеза Аши, буквально: ложь, разрушение, деградация, насилие, грабёж.

         Все люди делятся на две категории: ашаваны (приверженцы Аши, праведные, те, кто стремится нести миру добро) и друджванты (лживые, 
несущие миру зло). Благодаря поддержке Ахура Мазды праведные должны побеждать Друдж и мешать её приверженцам губить мир.

                  Два духа

• «Дух» в зороастрийском понимании — это mainyu (перс. minu), то есть «мысль». Два изначальных духа — добрый и злой (Спента и Ангра) — 
символизируют две противонаправленные ментальности: направленную на созидание и направленную на разрушение. Последняя (Ангра 
Маинью, Ахриман) объявляется главным врагом Ахура Мазды и его мира, его Разрушителем и прежде всего губителем человеческого сознания, 
чьё разрушение оборачивается деградацией общества и затем всего мира. Отсюда проистекает задача зороастрийца — следовать Спента Маинью 
(доброму духу, созидательному мышлению) и подобно своему творцу Ахура Мазде воплощать в своих деяниях Ашу (вселенский закон добра) и 
отвергать Друдж (ложь, зло, разрушение).

                  Заратуштра

• Основная статья Заратуштра

           Заратуштра — согласно учению зороастрийцев, единственный пророк Ахура Мазды, принёсший людям благую веру и заложивший основы 
нравственного развития. В источниках описывается как идеальный священник, воин и скотовод, боец, образцовый глава и покровитель людей всего 
мира. Проповедь пророка носила ярко выраженный этический характер, осуждала насилие, восхваляла мир между людьми, честность и 
созидательный труд, а также утверждала веру в единого бога (Ахуры). Критике подвергались современные пророку ценности и практика кавиев — 
традиционных вождей арийских племён, совмещавших жреческие и политические функции, и карапанов — арийских колдунов, а именно насилие, 
грабительские набеги, кровавые ритуалы и безнравственная религия, поощряющая всё это.
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• Ясна 12 представляет собой зороастрийский «символ веры» (Фраваран). 

Основное её положение: «Ахура Мазде я причисляю все блага». Иначе говоря, 
последователь Заратустры признаёт единственным источником блага Ахура 
Мазду. Согласно «Исповеданию», зороастриец именует себя:

• Маздаясна (почитателем Мазды)

• Заратустри (последователем Заратустры)

• Видаэва (противником дэвов — безнравственных арийских божков)

• Ахуро-ткаэша (приверженцем религии Ахуры)

• Кроме того, в этом тексте зороастриец отрекается от насилия, грабежа и 
воровства скота, провозглашает мир и свободу мирным и трудолюбивым 
людям, отвергает всякую возможность союза с дэвами и колдунами. Благая 
вера называется «умиротворяющей», «слагающей оружие», «брачно-
родственной» и «праведной».



Место погребения – дакма – куда относили труп, находилось вдали от города. Дакма 
представляла собой обширное цилиндрическое здание, крыша которого была 
приспособлена к принятию трупов. Трупы клались в особые углубления, расположенные 
концентрическими кругами, причем с них снималась вся одежда. Затем они предоставлялись 
хищным птицам, в особенности воронам и коршунам, часто гнездившимся вокруг мест 
погребения.



.
• Огонь и свет

• Согласно учению зороастризма, свет является зримым образом бога в физическом мире. Поэтому 
желая обратиться к богу, зороастрийцы обращаются лицом к свету — источник света представляет для 
них направление молитвы. Особое уважение они придают огню, как наиболее важному и доступному 
для человека с давних времён источнику света и тепла. Отсюда распространённое внешнее 
определение зороастрийцев как «огнепоклонников». Между тем, не меньшим почтением в 
зороастризме пользуется и солнечный свет.

• По традиционным представлениям зороастрийцев Огонь пронизывает всё бытие, как духовное, так и 
телесное. Иерархия огней приводится в Ясне 17 и Бундахишне:

• Березасаванг (Высокоспасительный) — горящий перед Ахура Маздой в раю.

• Вохуфриян (Благодружественный) — горящий в телах людей и животных.

• Урвазишт (Приятственнейший) — горящий в растениях.

• Вазишт (Действеннейший) — огонь молнии.

• Спаништ (Святейший) — обычный земной огонь, в том числе и огонь Варахрам (Победоносный), тот, 
что горит в храмах.
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• Рай и ад

•       Учение Заратустры было одним из первых, что провозгласило личную ответственность души за 
совершённые деяния в земной жизни. Заратустра называет рай vahišta ahu «наилучшим 
существованием» (отсюда перс. behešt «рай»). Ад именуется dužahu «дурное существование» (отсюда 
перс. dozax «ад»). Рай имеет три ступени: благие мысли, благие слова и благие деяния и высшую 
ступень Гародману «Дом Песни», Анагра раоча «Бесконечные сияния», где пребывает Сам Бог. 
Симметрично ступени ада: дурные мысли, дурные слова, дурные деяния и средоточие ада — Друджо 
Дмана «Дом Лжи».

• Избравших Праведность (Ашу) ждёт райское блаженство, избравших Ложь — мучения и 
саморазрушение в аду. Зороастризм вводит понятия посмертного суда, представляющего собой 
подсчёт деяний, совершённых в жизни. Если добрые дела человека хотя бы на волосок перевесили 
злые, язаты ведут душу в Дом песен. Если перевесили злые дела, душу утаскивает в ад дэв Визареша 
(дэв смерти).

• Распространена также концепция Моста Чинвад (разделяющего или различающего), ведущего в 
Гародману над адской пропастью. Для праведников он становится широким и удобным, перед 
грешниками он обращается в острейшее лезвие, с которого они проваливаются в ад.
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• Фрашо-керети

• Эсхатология зороастризма коренится в учении Заратустры о конечной трансформации мира 
(«на последнем повороте колесницы (бытия)»), когда восторжествует Аша, а Ложь будет 
окончательно и навеки разбита. Это преображение называется Фрашо-керети (Фрашкард) — 
«Делание (мира) совершенным». Каждый праведный человек своими деяниями приближает 
это радостное событие. Зороастрийцы верят, что в мир должны прийти три саошьянта 
(спасителя). Первые два саошьянта должны будут восстановить учение, данное Заратустрой. 
В конце времён, перед последней битвой придёт последний саошьянт. В результате битвы 
Ангра Майнью и все силы зла будут разбиты, ад будет разрушен, все мёртвые — праведники 
и грешники — воскреснут для последнего суда в виде испытания огнём (огненной ордалии). 
Воскресшие пройдут через поток расплавленного металла, в котором сгорят остатки зла и 
несовершенства. Праведным испытание покажется купанием в парном молоке, а нечестивые 
сгорят. После последнего суда мир навечно вернётся к своему изначальному совершенству.

• Зороастризму с его развитой эсхатологией чужды представления о цикличности творения и 
реинкарнации.
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• Священная книга зороастрийцев называется Авестой. По сути это собрание 
разновремённых текстов, составлявшихся в зороастрийской общине в архаичный 
период на древнеиранском языке, именуемом теперь «авестийским». Даже после 
появления в Иране письменности, тысячелетия основным способом передачи 
текстов был устный, хранителями текста были священники. Известная традиция 
записи появилась лишь при поздних Сасанидах, когда в V—VI в. для записи книги 
был изобретён специальный фонетический авестийский алфавит. Но и после этого 
авестийские молитвы и богослужебные тексты заучивались наизусть.

• Главной частью Авесты традиционно считаются Гаты — гимны Заратустры, 
посвящённые Ахура Мазде, в которых излагаются основы его вероучения, его 
философский и социальный посыл, описывается награда праведникам и поражение 
злобных. Некоторые реформистские течения в зороастризме объявляют только 
Гаты священным текстом, а остальную Авесту имеющей историческое значение. 
Однако наиболее ортодоксальные зороастрийцы считают всю Авесту словом 
Заратустры. Поскольку значительную часть внегатической Авесты составляют 
молитвы, даже реформисты в большинстве своём не отвергают эту часть.
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Зороастризм имеет общее происхождение и общие черты в текстах и вероучении с индуизмом, а также 
с индоевропейским язычеством. Он оказал существенное влияние на формирование христианства, а 
также манихейства и езидизма; некоторое влияние зороастризма испытали также иудаизм и ислам.

В христианских Евангелиях упомянут эпизод «поклонения волхвов» (скорее всего, религиозных 
мудрецов и астрономов). Принято считать их зороастрийцами. Три царя́ — Каспа́р, Мельхио́р и 
Бальтаза́р (греч. μάγοι, маги) — принятые в западноевропейской традиции имена магов (волхвов), 
принёсших младенцу Иисусу дары на Рождество (поклонение волхвов). Волхвы — славянское слово, 
используемое в переводах на русский язык. В евангельском подлиннике стоит греч. μάγοι. В античной 
литературе в основном существуют два значения этого термина: люди, принадлежащие к персидским 
(зороастрийским) жрецам, и вавилонские жрецы-астрологи как особая профессиональная группа (маги)

Кроме того, в зороастризме, как и в иудаизме, и христианстве отсутствует идея цикличности — время 
идёт по прямой от сотворения мира до окончательной победы над злом, никаких повторяющихся 
мировых периодов нет.

Воспринятый некоторыми мусульманскими народами из зороастризма праздник Навруз[27] стал 
национальным праздником в Казахстане (Наурыз), в Кыргызстане (Нооруз), Азербайджане (Новруз), 
Таджикистане (Навруз), Узбекистане (Навруз), Туркменистане, и некоторых республиках РФ.


