
Буддизм



БУДДИЗМ
• Индия считается 

родиной буддизма.
• Буддизм возник 2500 

тыс. лет назад.



Сиддхартха Гаутама 
• Название – Буддизм -  

связано с именем 
основателя учения 
Буддой (просветленный), 
настоящее имя 
ГАУТАМА. 

• Видя, что в мире 
существуют страдания, 
болезни, смерть, решил 
помочь людям. 



Будда
• Будда Гаутама жил в Индии, 

приблизительно, в 6-5 в. до н.
э. Сиддхартха Гаутама — 
ключевая фигура в буддизме. 
Его изречения и диалоги с 
учениками легли в основу 
буддийского канона — 
«Трипитаки», 
сформировавшегося в 1 в.до 
н.э.



Буддизм
• В Буддизм перешло многое из древней религии: 

вера в переселение душ, учение о карме. 
• Новым было определение жизни как страдания, 

отказ от желаний. Буддизм не требовал ни 
поклонения, ни жертвоприношения, ни почитания 
богов. Не имело значение и кастовая 
принадлежность. Идея равенства и возможность 
спасения для каждого обеспечили новому учению 
широкую популярность. 



Символы Индии

• Помимо различных божеств, в Индии есть и свои 
почитаемые символы.

• Золотое Яйцо
• Один из многочисленных мифов повествует о том, 

что вначале был хаос. Затем из него появились 
воды, которые породили огонь. Сила огненного 
тепла создала Золотое Яйцо. Через год из этого 
яйца возник прародитель всего живого Брахма. Он 
разбил яйцо надвое: одна половинка стала небом, 
другая – землей. Между ними Брахма разместил 
воздушное пространство.



Буддийские символы Индии
• В буддизме есть набор из восьми символов, которые приносят 

счастье. Вот эти «благоприятные символы»:

• Зонт – атрибут царской власти, выполняющий функцию защиты 
от злых мыслей. 

• Пара рыб – символ духовной свободы и единения. 
• Штандарт – символ горы Меру – центра Вселенной, согласно 

буддийскому учению. Является символом победы над смертью 
и невежеством. 

• Ваза с напитком бессмертия – кладезь благочестивых 
мыслей. 

• Узел – символизирует бесконечную череду перерождений-
трансформаций, единство всех вещей, а также благополучие. 

• Раковина, закручивающаяся в правую сторону, - символ 
блаженства и «произнесенного слова».

• Лотос – символ спасения и чистоты. 
• Колесо Учения – колесо с восемью спицами – символ 

восьмиричного пути к достижению совершенства. 



Символы буддизма—
колесо закона



Символ буддизма—
лотос

• Лотос - священный 
цветок буддизма 
удивляет ученых всего 
мира, его листья и 
лепестки всегда 
остаются чистыми.
Цветок лотоса служит 
символом духа, 
возвысившегося над 
чувственным миром, так 
как он сохраняет свой 
незапятнанно белый 
цветок, появляясь из 
илистой воды. 

Храм Бахаи в Дели



Лотос - международный символ 
царской власти



Лотос
• Прослеживается сходство изображения лотоса в 

египетских, греческих и индийских  росписях.
• Путешествие Аргонавтов к лотофагам.

• Египет                   Греция                       Индия





Нирва́на. Медита́ция
• Нирва́на - понятие в буддизме, 

обозначающее состояние 
освобождения от страданий.

•  Медита́ция— размышление, 
обдумывание — один из приёмов 
духовной практики. Особое 
развитие и конкретную 
направленность медитация 
получила в индийской йоге и 
буддизме (как одно из основных 
средств достижения религиозного 
освобождения). Медитирующий Шива 



Йога
• Особое место в духовной 

жизни заняла йога-
аскетичное учение, комплекс 
приемов для 
самосовершенствования, 
духовного освобождения. 



Йога

Йога  1.27



Подведение итогов:
• 1. В какой стране возникла религия – буддизм?
• 2. Назовите имя основателя буддизма.
• 3. Перечислите принципы учения буддизма. 
• 4. В чем разница в учениях буддизма и 

индуизма?
• 5. Что такое «Йога»?
• 6. Назовите приём духовной практики в йоге.
• 7. Ваше предположение сходства изображения 

лотоса в разных странах.



Проверь свои ответы:
• 1. Индия.
• 2. Будда Сиддхартха Гаутама.
• 3. Вера в переселение душ, учение о карме, определение 

жизни как страдания, отказ от желаний, идея равенства и 
возможность спасения для каждого. 

• 4. Не требовалось поклонение богам, 
жертвоприношения, не имело значение кастовая 
принадлежность. 

• 5. Комплекс приемов для самосовершенствования, 
духовного освобождения.

• 6. Медитация.
• 7.



Видео

• Йоги. Кто они?  18 мин.

• Ералаш 3 мин


