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Что может побороть вредные 
привычки в молодежной сфере.



1. Что такое вредная привычка?
2. Что к ним относиться?
3. Курение
4. Алкогольная зависимость.
5. Наркомания
6. Профилактика вредных привычек

План: 



Вредная привычка – это привычка, оказывающая 
негативное воздействие на организм человека, на 
его здоровье, разрушающая его жизнь.



К вредным привычкам можно отнести следующие 
действия:

Алколизм

Наркомания

Курение

Игровая зависимость

Шопингомания



Устроив опрос социальной сети в контакте, мы можем 
наблюдать, что большое количество молодежи имеют 
вредные привычки.



Курение

Курение табака – одна из самых 
распространенных вредных привычек, 
приводящая иногда к серьезным 
нарушениям здоровья. 





Последствия курения



Алкогольная зависимость
Алкоголизм - это заболевание, 
наступающее в результате 
употребления спиртных напитков 
и болезненного пристрастия к ним.





Влияние алкоголя на организм человека



Наркомания

В широком понимании наркомания — это   
болезненное влечение или пристрастие к 
наркотическим веществам, употребляемым 
различными способами (глотание, 
вдыхание, внутривенная инъекция) с целью 
добиться одурманивающего состояния. 









Профилактика вредных привычек
Профилактика - система комплексных государственных, 
социальных, гигиенических и медицинских мер, 
направленных на предупреждение заболеваний.

Профилактика в здравоохранении (от греч. prophilacticos - 
предохранение, предупреждение) - практическая 
деятельность, посредством которой удается добиться 
сохранения и улучшения здоровья народонаселения, 
воспитания здорового молодого поколения, обеспечения 
высокой трудоспособности и продолжительной активной 
жизни.



1. Устранить факторы, способствующие развитию алкоголизма и 
табакокурения в семьях

2. Проводить совместные семейные досуги как можно чаще и на свежем 
воздухе

3. Вести здоровый образ жизни

Меры профилактики в семье:



Меры профилактики в образовательных 
учреждениях:

1. Проводить поучительные беседы и лекции о 
последствиях вредных привычек с самого раннего 
возраста; демонстрировать поучительные фильмы.
2. Вовлечь как можно больше ребят в спортивные 
секции, кружки.
3. Делиться опытом по борьбе с вредными привычками 
с другими ОУ.


