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1. Определите экономический район, 
необоснованно включенный в перечень 
районов Центральной России: а) Волго-
Вятский; б) Поволжский; в) Центрально-
Черноземный.

� Ответ:
� б) Поволжский;



2. Выделите главную черту экономико-
географического положения 
Центральной России: 
а) приграничное; 
б) центральное; 
в) окраинное.

� Ответ: б) центральное; 



3. В какой из перечисленных областей 
степень распаханности территории 
наибольшая: 
а) Костромская; 
б) Тульская; 
в) Ивановская?

�Ответ: б) Тульская;



4. Какими полезными ископаемыми богата 
Центральная Россия? При ответе используйте 
карту на с. 232—233 Приложения.

� В Центральной России огромные запасы железной руды, 
которые активно разрабатываются (Белгородская и 
Курская область).Имеются залежи бурого угля на юге 
Московской и в Тульской областях. Кроме того имеются 
значительные запасы торфа, гранита, глины для 
производства цемента. В Воронежской области, по 
предварительным данным, огромные залежи никелевых 
руд. В небольших количествах есть нефть и газ.



5. Дайте характеристику экономико-географического 
положения Центральной России по плану, приведенному в 
рубрике «Шаг за шагом».

� 1. Центральная Россия расположена на западе страны и занимает приграничное положение. Её западные границы 
проходят по государственной границе России.

� 2. Экономическое окружение региона составляют: Украина и республика Беларусь, с которыми Центральная Россия 
граничит на западе. На северо-западе, севере востоке и юге соседями Центральной России являются другие 
экономические районы. На севере и северо-западе Северный и Северо-Западный природно-хозяйственные 
регионы, на востоке Поволжский и Уральский регионы, на юге Северо-Кавказский регион.

� 3. Центральная Россия удачно расположена и по отношению к крупным топливно-энергетическим и сырьевым базам 
страны. На территории Северного района имеются крупные запасы угля, нефти, газа, железных руд, руд цветных 
металлов и апатитов. В Поволжском районе крупные запасы нефти, на Урале руды черных и цветных металлов, 
соли, природный газ, Северо-Кавказский район имеет запасы вольфрамо-молибденовых и свинцово-цинковых руд. 
В осадочных породах Предкавказского прогиба находятся месторождения нефти и газа.

� 4. Центральная Россия имеет и удобное транспортно-географическое положение, то есть положение на 
транспортных путях, соединяющих территорию с основными источниками сырья, энергии, продовольствия, с 
рынками сбыта. Регион находится на пересечении крупных транспортных магистралей. С севера на юг по реке 
Волга проходит основной водный путь России. Единственным недостатком является отсутствие выхода к морю.

� 5. ЭГП территории изменяется во времени. В основном это связано с экономическими изменениями, которые 
происходят на соседних территориях. Со временем ЭГП может улучшаться или ухудшаться.

� Рассмотрев ЭГП Центральной России, сделаем вывод. ЭГП региона выгодное и способствует экономическому 
развитию района, т. к. регион занимает центральное положение, на его территории располагается столица России, 
он имеет хорошую транспортную обеспеченность, соседние с регионом территории обладают крупными запасами 
природных ресурсов.



§12 Центральная Россия: 
освоение территории и население

Приступаем к изучению:



�Заселение территории России: основные 
этапы









Начальный этап

Ареалы расселения восточных славян:
� Меридиональная полоса – вдоль торгового пути 

«из варяг в греки» Киев, Великий Новгород, 
Смоленск, Псков  



� Междуречье Оки и Волги – Ярославль, Владимир, 
Суздаль, Ростов Великий



XII – XVI века

Освоение южный и восточных территорий:
� Присоединение районов Поволжья, 

Прикамья, бассейны реки Волги и Урала
� Присоединений Казанского и Астраханского 

ханств









Россия становится многонациональным 
государством. На ее территории кроме 
православных русских мусульман 
(татары, башкиры), удмурты (вотяки), 
марийцы, чуваши, мордва и другие  



Освоение южных земель XVII – XIX века

� Присоединение Крыма (Таврия)
�Массовое заселение Новороссии
� Война на Кавказе
� Исследование территории Урала



Центральная Россия – древняя 
русская земля. 

В ее границах проживает (46) 54 миллиона человек, 
большинство из которых русские. Компактные и 
значительные группы образуют мордва, марийцы и 
чуваши, расселившиеся в пределах своих 
республик. В районах, граничащих с Татарстаном, 
значительную группу составляют татары. На юге 
Центрально-Черноземного района частично 
расселены украинцы.



Особенности заселения лесной и 
степных зон

� Лесная зона 
� Безопасная
� Заселялась и развивалась быстрее, строились города

� Степная зона
� Страдала от набегов монголо-татар
� Заселялась постепенно по мере укрепления государства 

Российского
� Московское государство укрепляется продвигается к югу 

и востоку. 



Лесная зона – Нечерноземье – 
� Лето –земледелие, также скотоводство
� Холодное и длинная зима способствовали освоению новых видов 

деятельности 
� Ремесленничество кустарные промыслы
� Отход в города на заработки
Степная зона -Черноземье
� Главная хлебная база – земледелие
� Отход крестьян в Новоросиию и Степное Заволжье ( 25% уходило), 

что затрудняло развитие регионов
� Кустарные промыслы давали больше дохода, чем с/х 

деятельности. Кустарные промыслы закреплялись и развивались в 
целые производства. В лесных районах было дерево, в южных - 
изделия из металла, глиняная, фаянсовая посуда. 



Население Центральной России

• Средняя плотность населения – 49 чел. на км² – самая 
высокая среди регионов России.

• Самая высокая плотность – более 300 чел на км² – в 
Москве и Московской области, а в Костромской и 
Кировской области она составляет всего 13 чел. км².



Демографическая ситуация

• Центральная Россия отличается неблагоприятной 
демографической ситуацией. 

• Для региона характерна естественная убыль 
населения, она составляет 10% в год и не 
компенсируется миграционным приростом.

• В возрастной структуре преобладает пожилое 
население, доля детей составляет всего 15–16%, за 
исключением Марийской, Мордовской и Чувашской 
республик, где традиционно более высокий уровень 
рождаемости.



Демографическая ситуация







Уровень урбанизации

� Доля городского населения – около 73%. 
� На территории Центральной России находятся два 

города-миллионера (Москва Нижний Новгород и 
Воронеж), 

� регион выделяется и по числу городских поселений, 
которых более 400.



Основные выводы
�  Центральная Россия – регион с высокой 

численностью и плотностью населения, а так же с 
преобладанием городского населения.

�  Среди регионов России выделяется по числу 
городов и городских поселений.

�   Во всех регионах Центральной России 
преобладает русское население. Этническое 
разнообразие прослеживается на востоке региона.

�   Для трудовых ресурсов характерен высокий 
уровень квалификации. 



Домашнее задание

• Параграф12, задание 1-6 стр. 59 


