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Эпилепсия

Эпилепсия - одно из самых 
распространённых хронических н
еврологических заболеваний чело
века, проявляющееся в 
предрасположенности 
организма к внезапному 
возникновению судорожных 
приступов.

Эпилептический припадок 
начинается, когда возникающие в 
мозге электрические импульсы 
становятся слишком интенсивными.



Вероятные причины заболевания
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Как это выглядит?

Обычно со стороны кажется, 
что приступ начался 
абсолютно внезапно. Человек 
издаёт крик и теряет 
сознание. В течение 
тонической фазы мышцы его 
напряжены, а дыхание 
затрудняется, из-за чего 
синеют губы. Затем судороги 
вступают в клоническую фазу: 
все конечности начинают 
напрягаться и расслабляться, 
выглядит это как 
беспорядочное 
подёргивание.

Иногда больные 
прикусывают язык или 
внутреннюю поверхность 
щёк. Возможно 
самопроизвольное 
опорожнение кишечника 
или мочевого пузыря, 
обильное слюнотечение 
или рвота. По окончании 
припадка жертва 
болезни часто испытывает 
сонливость, головную боль 
и проблемы с памятью.



Что делать?

1. Не паникуйте. Вы берёте на себя 
ответственность за здоровье другого 
человека, а поэтому обязаны сохранять 
спокойствие и ясный ум.

2. Будьте рядом на протяжении припадка. 
Когда всё закончится, успокойте человека и 
помогите прийти в себя. Разговаривайте 
мягко и плавно.

3. Оглянитесь вокруг — больному ничего не 
угрожает? Если всё в порядке, не трогайте 
и не перемещайте его. Отодвиньте 
подальше мебель и прочие предметы, об 
которые он может случайно удариться.



4. Обязательно засеките время 
начала приступа.
5. Опустите больного на землю 
и подложите ему что-нибудь мягкое 
под голову.
6. Не удерживайте его в неподвижном 
состоянии, пытаясь остановить 
судороги. Мышцы это не расслабит, 
но запросто может стать причиной 
травм.



7. Не кладите больному ничего в рот. 
Считается, что 
в ходе приступа может запасть язык, 
но это заблуждение. Как было 
сказано выше, в это время мышцы — 
и язык в том числе — находятся в 
гипертонусе. Не пытайтесь разжать 
человеку челюсти и поместить между 
ними какие-то твёрдые предметы: 
есть риск, что во время очередного 
напряжения он или случайно укусит 
вас, или раскрошит себе зубы.
8. Еще раз проверьте время.



Эпилептический статус

У 2-3% больных эпилепсией 
большой припадок 
перерастает в эпилептический 
статус. Это значит, что проходит 
серия приступов, 
повторяющихся в течение часа 
до 5-6 раз. 
 В перерывах между 
припадками больной не 
приходит в сознание, у него 
повышается температура до 
40º, а может быть и выше.



Возникновение эпилептического 
статуса

Возникновение эпилептического статуса имеет разные причины: 
� перенесенные различные заболевания,
�  инфекционные болезни, 
� больной перестал принимать противосудорожные препараты, 
� неконтролируемое употребление алкоголя, и другие.



Медицинская помощь

Люди, страдающие эпилепсией, 
должны состоять на диспансерном 
учете. Больным назначают курс 
лечения индивидуально, это зависит от 
степени заболевания. Данное 
лечение проводится для устранения 
судорог. Человек, отказавшийся 
сознательно от лечения, будет в 
дальнейшем подвергаться 
припадкам, которые будут постоянно 
повторяться, следовательно, 
состояние его здоровья будет 
ухудшаться.
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