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Цель практики

Целью учебной практики  является  получение 
первичных профессиональных умений и навыков в 
области педагогической, научно-исследовательской 

и культурно-просветительской деятельности.



Задачи практики
закрепить приобретенные теоретические знания по учебной 
дисциплине «Физическая культура»;

развить практические компетенции (в т. ч. развить навыки 
самообразования, самостоятельной работы, осуществить 
планирование деятельности);

научиться анализировать урок, воспитательное мероприятие и 
оценивать личностные качества обучающихся;

познакомиться со структурой и содержанием учебного процесса всей 
практики.
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Выводы о результатах учебной 
практики

приобретены 
профессиональные 

знания

Приобретены 
педагогические 
умения учителя

полученные ЗУН 
позволят мне стать 

достаточно 
квалифицированным 

специалистом

опыт, приобретённый  
пригодится мне в 
работе в качестве 
преподавателя 
физкультуры

я получил опыт 
педагогической 
деятельности



Все виды моей деятельности по 
учебной практике

- Составил паспорт образовательного учреждения;

- Проанализировал учебное занятие по профильному предмету;

- Проанализировал образовательные стандарты по профильному предмету 
(ГОС и ФГОС);

- Представил методическую разработку культурно-просветительского 
мероприятия по предмету «Физическая культура»;

- Проанализировал учебное занятие с учетом требований ФГОС;

- Составил и провел комплексы ОРУ и подвижные игры;

- Осуществил анализ статьи из научного журнала  профильной подготовки 
(«Физическая культура в школе»);

- составил содержание физкультурно-оздоровительных форм  занятий 
(комплекс упражнений для физкультминуток);

- Провел исследование учеников 3А и 3Б классов с целью выяснения 
уровня развития быстроты;

- Разработал спортивно – массовое мероприятие для учащихся начальных 
классов «Гонка за лидером».


