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Вопрос 1. Приёмы и правила обеспечения взаимной безопасности 
групп оперативно-служебного применения при выполнении 

задач в зонах возможного поражения

Организация несения службы сотрудников органов внутренних дел 
основывается на трех основных правилах, обязательное соблюдение 
которых обеспечивает максимальную безопасность как при работе в 
условиях присутствующих факторов риска, так и в экстремальных 
ситуациях.

1. Правило предварительной подготовки. Для повышения уровня 
личной безопасности при осуществлении служебной деятельности 
сотрудник перед заступлением на службу обязан проверить 
амуницию, специальные средства и оружие, знать и уметь применять 
на практике тактические приемы и разработанную методику 
поведения в опасной ситуации. Постоянно совершенствовать свои 
знания и умения в этой области. 

2. Правило выгодной позиции. В основе его лежит необходимость 
занимать всегда наиболее выгодное положение по отношению к 
предполагаемому источнику опасности, независимо от того, есть ли 
реальная угроза жизни и здоровью сотрудника. 



3. Правило оценки опасности и реагирования на нее. Необходимо 
определить, что именно представляет или может представлять 
опасность и выбрать методы и тактику реагирования на нее (порядок 
общения с правонарушителем, применение физической силы, 
спецсредств, оружия, вызов подкрепления, отступление в заранее 
подготовленное укрытие и др.). 
4. Правило взаимной страховки. При несении службы в составе 
наряда из нескольких сотрудников необходимо обязательное 
совместное выполнение каждым из сотрудников задач при 
распределении функций между ними на основные и страховочные (в 
парном наряде: один – проверяет, другой – страхует). 



При выполнении задач в зонах возможного поражения, 
сотрудник ОВД должен соблюдать следующие общие  
рекомендации по обеспечению личной безопасности:

• Необходимо всегда оценивать создавшуюся ситуацию.
• Нельзя недооценивать возможности подозреваемого 

(правонарушителя).
• Необходимо осуществлять взаимную страховку действуя в 

группе сотрудников.
• Необходимо уметь правильно выбирать укрытие при 

сближении с источником опасности.
• Необходимо постоянно контролировать руки подозреваемого 

(правонарушителя).
• При выполнении действий, особенно с огнестрельным 

оружием, соблюдай безопасную пространственную 
дистанцию.



7. Никогда нельзя стоять на линии возможного ведения огня (в 
зоне поражения).

8. Необходимо правильно передвигаться, а также тактически 
правильно действовать с огнестрельным оружием.

9. При обнаружении в руках у подозреваемого 
(правонарушителя) оружия необходимо подать команду: 
«Полиция! Не двигаться!», так ему будет понятно, что от него 
требуется и что при любом движении рукой с оружием 
сотрудник будет стрелять на поражение.



Сотрудникам, применившему табельное огнестрельное оружие в 
отношении преступника и ранившим его, следует соблюдать 
следующие меры безопасности: 
1) приближаться к раненому преступнику необходимо, держа оружие в 
боевом положении и только со стороны головы раненого, внимательно 
следя за его поведением;
2) при сближении с раненым преступником обязательно 
контролировать его руки;
3) в случае, если возле раненого преступника находится оружие 
(холодное, огнестрельное или предмет, который можно использовать в 
качестве орудия нападения), сотрудник должен отбросить его в 
сторону;
4) необходимо сообщить оперативному дежурному по отделу полиции 
о происшествии;
5) необходимо соблюдая осторожность, оказать раненому 
доврачебную помощь (при этом один сотрудник оказывает помощь, 
контролируя при этом руки раненого (по возможности - применение 
средств ограничения подвижности), а второй сотрудник страхует его 
действия, под угрозой применения оружия в отношении преступника.



Вопрос 2. Меры безопасности при взаимной огневой поддержке 
(прикрытии)

Во время несения службы сотрудниками полиции соблюдение мер 
личной безопасности при угрозе возникновения огневого контакта 
можно условно разделить на два периода: 

1. ожидание возможности возникновения огневого контакта;
2. непосредственное участие в огневом контакте.

Процесс периода ожидания возможности возникновения огневого 
контакта включает в себя выполнение и соблюдение следующих 
правил:

а) правило предварительной подготовки:
− проверка оружия;
− знание и владение тактическими приемами безопасного поведения в  

особых условиях, связанных с применением огнестрельного оружия;
− совершенствование умения и навыков быстрого извлечения оружия с 

приведением его в боевую готовность относительно места 
нахождения кобуры, вида форменной одежды;

− отработка смены  магазина из различных положений для стрельбы.



б) правило выбора выгодной позиции заключается в необходимости 
постоянно занимать наиболее выгодное положение относительно 
предполагаемого источника опасности.
в) правило постоянной взаимной страховки.

В период непосредственного участия в огневом контакте необходимо 
соблюсти следующие правила:

а) правило быстрого ухода с линии атаки:
− быстрое определение направления атаки (огневого контакта);
− способность максимально быстро уйти за укрытие, при отсутствии 

укрытия, уходя с линии атаки, принять положение для стрельбы «лежа» 
или «с колена»;

− в ситуации «противник с тыла» 
целесообразно резким рывком уйти вправо, 
развернуться через левое плечо с 
одновременным приведением оружия в 
боевую готовность и принятием положения 
для стрельбы «с колена» или «лежа».



− в ситуации «противник с фронта», если преступник удерживает оружие 
в правой руке, более целесообразно резким рывком уйти влево, с 
приведением оружия в боевую готовность и принятием положения для 
стрельбы «с колена» или «лежа»;
− в ситуации нахождения у преступника оружия в левой руке резким 

рывком уходить в правую сторону с приведением оружия в боевую 
готовность и принятием положения для стрельбы «с колена» или 
«лежа».

б) правило выбора укрытия:
− выбирая укрытие, необходимо ориентироваться не только на его 

надежность в защите от огнестрельного оружия, но и на тип оружия, от 
которого придется укрываться;

− необходимо учитывать, что надежность 
укрытия зависит не только от вида и размера, 
но и от сектора обстрела преступника. Нужно 
исходить из того, что чем острее угол 
стрельбы, тем меньше остается безопасного 
пространства за выбранным укрытием.



в) правило оценки опасности и принятия обдуманного решения:
− необходимо детально представить себе ситуацию, оценить её 

опасность и правомерность своих действий при различных вариантах 
развития событий;
− необходимо стремиться к минимизации любого ущерба, полученного 

нападающим в результате применения оружия.

г) правило открытия ответного огня:
− стрельбу следует вести не одиночными, а спаренными выстрелами (в 

результате чего вторая пуля, выпущенная вслед за первой, попадает 
выше за счет отдачи оружия, что повышается вероятность поражения 
преступника);
− сделав два выстрела, нужно сменить положение или позицию;

− смену магазина целесообразно производить 
в момент нахождения патрона в патроннике;
− целиться необходимо двумя глазами, для 

лучшего контроля ситуации и корректировки 
огня;



− наводить оружие на цель следует снизу вверх, при этом необходимо 
осуществлять визуальный контроль действий преступника, а не 
прицельных приспособлений оружия, то есть действовать по 
принципу «куда глаза - туда оружие» (правило «трех глаз»);
− вести постоянный контроль расхода боеприпасов, оставляя запас на 

непредвиденную ситуацию;
− во время передвижений на открытой местности необходимо 

совершать резкие, стремительные броски от укрытия к укрытию, 
неожиданные прыжки, падения с перекатами в безопасное место, при 
этом стремиться к тому, чтобы маневры были непредсказуемыми для 
преступника;
− нахождение в зоне поражения при передвижениях должно быть не 

более 3 секунд, также необходимо использовать отвлекающий маневр.



Вопрос 3. Техника и тактика передвижения в составе группы 
сотрудников

Наряды полиции во время несения службы обязаны 
осматривать расположенные на маршрутах (постах) места 
возможного укрытия преступников и других 
правонарушителей: подвалы, чердаки, нежилые строения, 
парки, скверы, строящиеся здания, отстойники на вокзалах и 
станциях и т. п.
Осмотр мест возможного укрытия преступников производится 

не менее чем двумя сотрудниками полиции, а в необходимых 
случаях – с использованием служебной собаки.
В целях обеспечения личной безопасности сотрудников ОВД 

при осмотре мест возможного нахождения преступников 
необходимо соблюдать следующие приёмы и правила:
1. Если имеются данные о том, что в местах, подлежащих 
проверке, укрываются вооруженные лица, старший сотрудник 
докладывает об этом дежурному по ОВД и действует по его 
указанию. 



2.  Перед проведением осмотра тщательно изучите структуру 
объекта, место его расположения, подъездные пути, обстановку 
на местности, места возможного укрытия преступников, пути 
их отхода.

3.  Обеспечьте безопасность гражданских лиц, находящихся 
вблизи объекта, эвакуируйте их на безопасное расстояние.

4.  Проверьте свою экипировку и готовность оружия к действию.
5.  Действуйте только по команде руководителя (старшего) группы 

(команды подаются тихим голосом или специально 
установленными сигналами). 

6.  Подход к намеченному объекту должен производиться без 
шума, курение не допускается. 

7.  Осмотр мест возможного укрытия преступников производится 
не менее чем двумя сотрудниками, а в необходимых случаях - с 
использованием служебной собаки. 



8.  При проверке подвалов, нежилых помещений, пустырей и 
прочих объектов в целях выявления и задержания преступников 
кинолог может пускать собаку на обыск и задержание без 
ошейника и намордника. Кинолог находится на таком 
расстоянии, чтобы собака, по возможности, не выходила из 
поля зрения. Перед пуском собаки кинолог обязан убедиться, 
что собака не причинит вреда другим лицам, и сделать окрик: 
«Стой!» или «Выходи!», «Пускаю собаку!».

9.  Перед проникновением на осматриваемый объект мобилизуйте 
органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание) на выявление 
признаков цели. 

10.  Запрещается входить в помещение одновременно всей группе 
сотрудников через один вход. Проникновение на объект 
осуществляется по команде, одновременно с нескольких 
позиций (двери, проёмы окон, запасные выходы и т.п.).



11. Двигайтесь тактически грамотно, а именно:
•  при осмотре объекта на местности, необходимо учитывать, 

что если Вы применяете огнестрельное оружие, держа его в 
левой руке, то объект желательно обходить с левой стороны, 
если в правой – с правой стороны;

•  при движении сохраняйте равновесие и положение тела в 
пол оборота, локти прижаты и закрывают жизненно важные 
органы для минимизации тяжести ранения в случае 
огневого контакта с преступником;

•  все движения сотрудника должны быть решительными, 
контролируемыми и выполняться под прикрытием других 
сотрудников.

12. Помните о том, что носок ботинка, часть плеча, угол локтя, 
ствол оружия, тень, и т. д., являются демаскирующими 
признаками, и Вас могут обнаружить, кроме того, в плечо, в 
локоть или носок ботинка могут выстрелить и попасть - это 
даёт противнику преимущество.



13. Действуйте по принципу «трёх глаз» (оружие должно быть 
ориентировано туда, куда направлен ваш взгляд, т.е. куда бы ни 
посмотрели глаза, за ними неотступ но следует мушка оружия), 
что позволит вам немедленно открыть огонь при появлении 
любой угрозы. 

14. При преодолении открытых пространств делайте это быстро, 
пригибая тело к земле и держа оружие наготове в направление 
возможного появления преступника или открытия огня.
При возникновении огневого контакта используйте оружие по 
алгоритму: «наведение – прицеливание – выстрел».

15. При осмотре помещений внутри здания (сооружения) с целью 
поиска преступника, сотрудник ОВД должен знать общие 
характеристики материала, использованного при строительстве 
объекта (пробивные свойства стен, полов, перекрытий и т.п.) с 
целью более эффективного применения определенного вида 
огнестрельного оружия в ограниченном пространстве или 
невозможностью его применения вообще.



16. Сотруднику также необходимо заранее определять места 
возможного укрытия в случае возникновения огневого 
контакта с вооруженным преступником, при этом выбирать те 
объекты, которые обладают защитными свойствами.



Рекомендаций по безопасному преодолению дверей:
1. сотруднику необходимо знать особенности устройства и защитные 

свойства дверей (дерево, металл, пластик, стекло и т.п.);
2. никогда не стойте прямо напротив дверей, так как преступник может 

произвести выстрел сквозь дверь или резко её открыть;
3. прежде чем взломать дверь, проверьте, открыта она или закрыта;
4. прежде чем открыть дверь, необходимо сделать шаг назад, чтобы иметь 

возможность принять удобное положение для стрельбы и иметь 
простор для маневра;

5. необходимо также учитывать, что двери открывают сотрудники, 
которые остаются на контроле снаружи помещения (группа 
прикрытия);

6. проход дверей осуществляется при взаимной страховке сотрудников;
7. если дверь открывается вовнутрь, необходимо учитывать, что в щель 

между дверью и дверным косяком можно увидеть небольшую часть 
помещения, но в тоже время через эту щель преступник может увидеть 
сотрудника;

8. при преодолении дверей нельзя долго задерживаться в проеме;
9. движения после входа в помещение осуществляются спиной к стене с 

контролем всего помещения.



Особенности безопасного прохождения углов в здании:
1.  Обходить углы стен в помещениях необходимо на максимально 

возможном удалении от них (нахождение вплотную к стене перед 
углом значительно сужает угол обзора пространства, 
расположенного за углом, кроме того, сотрудник ограничивает себя в 
маневре на движение и применении огнестрельного оружия). 

2.  Находитесь от угла и от стены на удалении от 1,5 до 2 метров, чтобы 
стараться увидеть большую часть сектора, при этом огнестрельное 
оружие должно быть готово к применению.

3.  Недопустимо выяснять ситуацию за углом так называемым 
«быстрым взглядом», то есть, вплотную приблизившись к углу, 
быстро заглянуть за него и тут же убрать голову, т.к. сотрудник в 
данном случае не способен ни защищаться, ни вести огонь, кроме 
того, необходимо учитывать, что если противник ждет вашего 
появления из-за угла, то ему вполне может хватить времени 
произвести прицельный выстрел.

4.  Осмотр угла нужно начинать снизу вверх. 
5.  При использовании зеркала для детального осмотра угла, в 

обязательном порядке необходимо обеспечить прикрытие, так как 
сотрудник, который использует зеркало не готов к открытию огня.



Особенности передвижения по коридорам:
1. не передвигайтесь посередине коридора, держитесь ближе к одной из 

стен (движение осуществляется как можно ближе к стене);
2. передвигайтесь по коридору быстро и решительно при этом сохраняйте 

равновесие и положение тела в пол оборота;
3. при передвижении по коридору, смотрите и направляйте оружие на 

потенциально опасную зону, которую Вы намерены проверить в 
данный момент, при этом действуйте по принципу «трёх глаз»;

4. при движении по коридору проверяйте каждое помещение, 
находящееся вдоль коридора (с целью обеспечения безопасности тыла);

5. дальний конец коридора, где он вливается в другой коридор или 
пересекается, обычно под прямым углом, с другим коридором, должен 
оставаться в поле вашего внимания все то время, что вы затратите на 
исследование других опасных зон на своем пути;

6. двигаясь по коридору, оружие держите в направлении опасной зоны, в 
готовности к открытию огня или каких либо других действий;

7. никогда не пятьтесь назад, т.е. спиной вперед;
8. от одной опасной зоны к другой продвигайтесь осторожно, но 

энергично.



Особенности передвижения по лестницам:
1.  Используйте упоры рук о стену, поддержку свободной руки о перила, 

однако, не забывайте о маскировке, не высовывайте части тела, оружия 
и снаряжения на обозрение противнику.

2.  Проходить по лестничным пролетам только за спиной товарища, т.к. в 
этот момент он контролирует сектор, откуда может быть нападение, и 
ему придется вести огонь. 

3.  Держите равновесие, контролируйте силу и глубину шага. Двигайтесь 
с пятки на носок, мягко с перекатом, ступню ставьте на поверхность 
полностью.

4.  По мере продвижения вперед помните, что голова, особенно если она в 
шлеме, появляется в неконтролируемом Вами пространстве раньше чем 
Ваши глаза и если противник расположился на полу, он увидит 
появление Вашей головы раньше, чем Вы цените обстановку и 
обнаружите его. 

5.  Как вариант, движение можно осуществлять, двигаясь спиной вверх по 
лестнице. При серьезной наработке, Вы можете исключить многие 
проблемы данного движения, но здесь все зависит от вашего терпения и 
работоспособности.



6. В момент, когда последний сотрудник выдвигается наверх, сотрудник, 
который первым контролировал обстановку на лестничном пролете, 
переключается на прикрытие тыла.

7. При движении вниз помните, что самым уязвимым местом являются 
ноги сотрудника.

8. Движение вниз осуществляйте только после того, как ваши напарники 
возьмут под контроль лестничные пролеты.

9. Если ваш напарник осматривает лестничные пролёты в положении 
лежа – он полностью лишен мобильности, поэтому Вам необходимо 
проявлять повышенное внимание и осуществлять его прикрытие.

10. Не забывайте - куда смотрят Ваши глаза, туда и должно быть 
направлено оружие!



Вопрос 4. Приёмы обеспечения личной безопасности при задержании 
(нейтрализации) вооруженного или особо опасного преступника 

Перед задержанием правонарушителей и лиц, подозреваемых в 
совершении преступлений, необходимо обратить особое внимание на 
выяснение наличия у них огнестрельного или холодного оружия и 
обеспечение мер личной безопасности, а также определить обязанности 
каждого сотрудника, вопросы взаимной поддержки и страховки.

Для достижения положительного результата желательно создать 
превосходство в силах, когда на одного правонарушителя приходится 3–4 
сотрудника полиции. Непосредственно задержание должно проводиться 
наиболее физически подготовленным сотрудником, который сможет сразу 
подавить сопротивление задержанного. Остальные обязаны его страховать 
и быть готовыми оказать необходимую помощь.

В тех случаях, когда наряд неожиданно сталкивается с вооруженным 
сопротивлением (нападением) при обычном несении службы, проверке 
документов у лица, совершившего незначительное правонарушение, 
многое зависит от правильности тактики как предшествовавших 
нападению действий, так и последующих.



Если преследуемый вооруженный правонарушитель скрылся 
в подъезде жилого дома или каком-либо строении, 
сотрудникам ОВД рекомендуется выполнять следующие 
действия:

1. необходимо принять все меры по блокированию помещения, 
взять под контроль возможные выходы и немедленно 
запросить помощь;

2. при проникновении внутрь объекта у входа не толпиться, при 
возможности входить через разные проемы;

3. не останавливаться в проеме двери или на фоне окон;
4. не перебегать мимо оконных проемов в полный рост;
5.   не выходить сразу в центр помещения;
6.   максимально использовать имеющиеся прикрытия (мебель, 

прилавки и т. п.);
7.   оружие держать готовым к немедленному применению.



При выявлении лица, подозреваемого в совершении преступления, 
сотрудник полиции выполняет следующие действия:
1. Устанавливает за подозреваемым лицом наблюдение, не привлекая к 
себе внимания.
2. Принимая решение о задержании и доставлении преступника, 
сотрудник полиции должен четко уяснить:

•правомерность своих действий;
•оценить свои возможности;
•наметить план задержания;
•определить наиболее удобный момент и тактический приём задержания. 
При этом сотруднику необходимо учитывать:

•личность задерживаемого лица и возможные опасные последствия в 
случае, если он не будет задержан;

•вероятные осложнения при задержании, которые могут возникнуть, если 
со стороны задерживаемого, его сообщников и сочувствующих будет 
оказано сопротивление;

•возможность вооруженного сопротивления или нападения;
•основания и условия применения огнестрельного оружия, специальных 
средств и физической силы.



3. Перед задержанием преступников и лиц, подозреваемых в совершении 
преступлений, особое внимание должно быть обращено на выяснение 
наличия у них огнестрельного или холодного оружия и обеспечение мер 
предосторожности.
4. В обязательном порядке сотрудник, осуществляющий задержание 
приводит в готовность огнестрельное оружие на случай необходимости 
его немедленного применения, при этом: 
- кобура передвигается в удобное для извлечения оружия положение;
- предохранитель пистолета выключается;
- патрон досылается в патронник.
5. Необходимо учитывать, что перед задержанием подозреваемого в 
совершении преступления, сотрудник полиции должен:
- связаться с оперативным дежурным, соседними нарядами полиции и 
запросить усиление;
- по возможности, обеспечить поддержку со стороны граждан, при этом, 
не подвергая их опасности.



6. Место задержания преступника определяется следующими 
особенностями:

•складывающейся обстановкой на местности;
•наличием факторов, исключающих причинение вреда гражданам и 
сотрудникам полиции;

•минимизацией или исключением возможности преступнику скрыться.
7. Задержание преступника осуществляется внезапно с соблюдением мер 
безопасности обращения с оружием и боеприпасами и при взаимной 
страховке сотрудников внутри группы, осуществляющей задержание.
8. После задержания преступника, необходимо применить средства 
ограничения подвижности (наручники), а при их отсутствии – подручные 
средства связывания. 
9. Произвести досмотр задержанного лица, соблюдая при этом 
осторожность и взаимную страховку.
10. Необходимо изолировать задержанного от присутствующих, не 
допускать его контактов с посторонними лицами, при этом уделить особое 
внимание его родственникам.  
11. Немедленно доставить задержанное лицо в отдел полиции. 



Спасибо за внимание!


