
Die Körperteile



Die NaseDas Ohr (-en)

Der Mund
Das Auge, -n

das Gesicht - лицо
das Haar / die Haare

die Schulter(n)

der Zahn (die Zähne) - зуб



Krank sein Ich bin krank.
Zahnschmerzen Mir ist übel/schlecht.
Bauchschmerzen Ich bin erkältet.

Grippe Mein Kopf/Zahn/Bauch …tut weh.
Fieber Meine Zähne/Füße/Beine… tun weh.

Durchfall der Arzt/die Ärztin
Schnupfen der Zahnarzt

Husten die Tablette/-n
Halsschmerzen die Nasentropfen

Rückenschmerzen der Hustentee
Ohrenschmerzen der Hustensaft/Hustensirup

Wie fühlst du dich? die Halsschmerztablette
Ich fühle mich nicht gut/wohl. Mir ist kalt.

Mir ist heiß. Ich friere.

KRANKHEITEN  
Übersetze diese Krankheitssymptome in deine Sprache:



eine Erkältung

Bauchschmerzen         

             Zahnschmerzen        Fieber  Grippe    eine Erkältung  

Kopfschmerzen/ Migräne

Ohrenschmerzen

Rückenschmerzen

Halsschmerzen

         

Zahnschmerzen

Fieber

Grippe

KRANKHEITEN  
Übersetze diese Krankheitssymptome 

in deine Sprache

Schnupfen



• Hast du Kopfschmerzen?  -       Ja, mir tut der Kopf weh.

                                                     Ja, ich habe Kopfschmerzen.

                                                   Nein, mir tut der Kopf nicht weh. 

                                                 Nein, ich habe keine Kopfschmerzen.

• Hast du die Ohrenschmerzen?  -     Ja, mir tun die Ohren weh. 

• Welche Krankheiten und Schmerzen hast du 
oft(часто)/manchmal(иногда)/ selten (редко)/ nie (никогда)? -  
Ich habe oft/manchmal/selten/nie...



Was sollst du bei Kopfschmerzen 
und anderen Schmerzen tun?

 
Ordnen Sie zu!      -  Du sollst/ du sollst nicht  ….

viel Spazieren gehen:   ...........................
heißen Tee mit Honig trinken: ...............................................
warme Sachen (Kleidung) anziehen: ...........................................
gerade sitzen: .......................................................
sofort zum Arzt gehen:.............................................................
keinen Alkohol trinken: ....................................................................... 



nicht rauchen:........................................................
eine Schmerztablette nehmen: .................................................
viel schlafen:   .....................................
keine Schokolade essen:...................................................... 
nicht mit dem Auto fahren:  ................................. 
eine Mütze aufsetzen:      ................................. 
Nasentropfen tröpfeln:           …………………………………

Was sollst du bei Kopfschmerzen 
und anderen Schmerzen tun?

 Ordnen Sie zu!      -  Du sollst/ du sollst nicht  ….



Ein Test



Was ist gesund? Was ist ungesund?
Es ist gesund, …. zu…(+ Infinitiv)
Es ist gesund, Milch zu trinken. 

Es ist ungesund, …. zu ... (+ Infinitiv)
Es ist ungesund, Pommes Frites zu essen.

!!! Составь таблицу, распределите слова по столбикам, запиши  5 своих 
словосочетаний в каждый столбик.



Was ist gesund? Was ist ungesund?

1. Oft laute Musik hören

2. bei der Ernährung auf Vitamine und Mineralien achten

3.  jede neue Diät probieren

4. bei jedem Wetter draußen Sport treiben

5. viel Eis essen

6. seine Hausaufgaben spät am Abend machen

7. oft in die Disco tanzen gehen,

8. viel trinken

9.  beim Essen lesen

10. am Morgen Gymnastik machen

11. oft ins Fitnesscenter gehen

12. oft lachen

13. vor dem Schlafen warme Milch trinken

14. viel Schokolade essen

15. in die Sauna gehen

16. oft und lange am Computer spielen

17. sich spät schlafen legen



Прочитайте текст, составьте предложения по тексту используя структуру: 
Es ist gesund/ es ist ungesund, ….. zu……. 








