
Юдаїзм
Втор. 11:13: Служитимеш Богові з цілого серця 

твого …

Серце = молитва

Звідси «Аводаг шева-Лев» = Сердечне 

служіння

Три молитовних часи встановили три 

патріархи: Авраам (ранок), Ісаак (обід), Яків 

(вечір)



Юдаїзм
Насправді базується на

Вихід 29. 38: От що приноситимеш на жертовнику: 
двоє ягнят перволітів щодня, повсякчасно. Одне 
ягня приноситимеш уранці, а друге підвечір

та 
Вихід 30:1,7: „Зробиш також і жертовник на 

кадіння кадильне; з дерева акації зробиш його... і 
на ньому Арон спалюватиме пахучий ладан; 
щоранку, як готуватиме лямпи, спалюватиме 
його і при  запаленні лампадок під вечір кадитиме 
його. Це постійне кадило перед Господнім лицем 
на ваші покоління"



Юдаїзм

Йосифа Флавія (†101): «Двічі на день, тобто на 
світанку і коли час звертає на відпочинок, нехай 
усі визнають перед Богом щедроти, якими Він 
обдарував їх через звільнення із землі 
єгипетської. Подяка є природним обов’язком і 
здійснюється як за минулі благодаті, так і для 
того, щоби схилити їх Подателя до інших, які ще 
настануть»



Юдаїзм

Увечір, зранку та опівдні, я квилитиму і 
стогнатиму і Він голос мій почує.

Псалом 55:18 (пор. Дан 6:11)

але також

Сім разів на день я величаю Тебе

за Твої праведні присуди. 

Псалом 118:164



Юдаїзм

Шахаріт – ранкова молитва
(світанок)

Мінха – обідня молитва
(приношення, хлібна жертва)

Маарів – вечірня молитва
(вечір)



Юдаїзм

Шема Ісраел

Второзаконня 6:4-9 
Второзаконня 11:13-21 та 

Числа 15:37-41.



Новий Завіт

- згадки про Ісуса та інших, що моляться

- заклики до молитви і накази молитися

- вказівки, як треба молитися

- актуальні молитви і гимни



Новий Завіт
християни молилися:

- „щодня” (Ді 2,46),  „завжди” (1 Сл 1,2)

Вони робили це:

- наодинці (Ді 10,4), разом (2,46),

- коли були окремо (20,36-38; 21,5);

- вдома (Ді 2,46; 10,9; 12,5.12),

- у храмі (2,46; 3,1; Лк 24,53),

- в синагозі (Дії 13,14-15) (зібрання, не обов’язково 

молитва)



Новий Завіт

Використовували у своїх молитвах

- біблійні псалми

- піснеспіви і благословення

- композиції на зразок подібного літературного 

жанру



Новий Завіт
молитви містили:

прославу і благословення, подяку, визнанння віри, 

благання про перемогу над спокусами, сповнення 

Божої волі, прощення їх переслідувачам, про спасіння 

Ізраїлю, про допомогу у проповідуванні Євангелія, про 

прихід Царства, відпущення гріхів, за правителів і мир, 

який лише вони могли їм запевнити, про мудрість, 

святість, безгрішність, силу і витривалість, віру, надію, 

любов, здоров’я, об’явлення, просвітлення і дар Духа



Новий Завіт
наказує християнам:

- молитися наполегливо

(Мт 7,7-12; Лк 11,5-13; 18,1-8)

- постійно

(Лк 18,1; 21,36; Еф 6,18, Кл 4,2; 1 Сл 5,16-18)

- з вірою і довір’ям (Мк 11,24; Лк 18,1),

- з покорою (Лк 18,9-14),

- без лицемірства, показовості і багатослів’я

(Мт 6,5-8)



Новий Завіт
У молитві треба:

- бути завжди пильними (Лк 21,36; Кл 4,2),

- чуваючи і молячись, щоб не увійти в спокусу

(Мт 6,13; 26,41; Лк 11,4).

Зразком є Господня Молитва (Мт 6,9-13; Лк 11,2-4):

- християни повинні молитися до Бога як до Отця

- молилися вони в ім’я Ісуса, (Мт 18,19-20; Йо 

14,13-14; 15,16; 16,23-26; 1 Кр 1,2; Кл 3,17).



Новий Завіт

Основа майбутнього молитовного правила:

наказ „молитися безперестанку”

(1 Сл 5,16-18; Кл 4,2; Еф 6,18; Лк 18,1)



Новий Завіт

Завжди радійте!

Безперестанку моліться!

Подяку складайте за все, бо така Божа воля 

про вас у Христі Ісусі.

(1 до Солунян 5:16-18)



Новий Завіт

Будьте тривалі в молитві, і пильнуйте з 

подякою в ній!

(До Колоссян 4:2)



Новий Завіт

Усякою молитвою й благанням кожного часу 

моліться духом, а для того пильнуйте з повною 

витривалістю та молитвою за всіх святих…

(До Ефесян 6:18)



Новий Завіт

І Він розповів їм … що треба молитися завжди, 

і не занепадати духом,

(Від Луки 18:1)



Іслам
5-тиразова молитва ар.«салат», тюрк.«намаз»

Світанкова молитва (= 2 колінопреклонення)
від вранішньої зорі до сходу сонця

Молитва опівдні (= 4 колінопреклонення)
від сонця в зеніті до того часу, коли довжина тіней 
предметів дорівнюватиме їхній висоті

Надвечірня молитва (= 4 колінопреклонення)
від моменту рівної довжини тіней предметів їхній висоті до 
заходу сонця

Молитва на заході сонця (= 3 колінопреклонень)
від заходу сонця до миті, коли згасне вечірня зоря

Вечірня молитва (= 4 колінопреклонення)
між вечірньою та вранішньою зорею



Іслам
Піднявшись уранці, встань перед Господом Твоїм чистим і 

непорочним, перш ніж розпочинати буденні справи. Підтвердити 
перед Аллахом своє поклоніння Йому, стоячи, сидячи, навколішки й 
лежачи перед ним. Скажи, що до Нього ти звертаєшся і від Нього 
чекаєш вказівки на правильний шлях. Знову пригадай домовленість 
із Ним про покірність і служіння. Повтори кілька разів своє бажання 
заслужити Його Милість і уникнути Його Гніву. Повтори урок Корану. 
Засвідчи істинність його послання. Згадай день, коли ти постанеш 
перед судом Аллаха, де тебе запитають про вчинки твої, та 
отримаєш за них те, що заслужив. Так починається твій день. Після 
того, як ти попрацюєш кілька годин, покличе 
тебе муедзин прославити ім'я Господа. Повтори свій урок іще раз, 
аби не забути його. Встань зі свого місця і, повторивши формулу 
віри, повертайся до мирських справ. Згодом утретє покличе тебе 
муедзин на післяполуденну молитву. Коли день закінчиться, і 
настане ніч, почни її тим, чим починав день. Згадай Усевишнього та 
служіння Йому, щоб не забути свій урок уночі. А коли настане час 
сну, помолися знову, пом'яни Господа Твого востаннє за добу



Іслам

умови для доброї молитви

Ритуальна чистота
Чисте місце
Кібла – напрямок на Мекку
Намір
Ізар - кінці одягу нижче щиколоток.
Одяг
Тверезість



Іслам

Часи заборонені для молитви

Від сходу сонця до того, як воно підніметься на 
висоту списа.

Коли сонце в зеніті.
Під час заходу сонця.



Цікаво

5-тиразова молитва в християн

Stig Simeon R. Frøyshov, The Formation of a 
Fivefold Cursus of Daily Prayer in 

Pre-Constantinian Christianity: Backward 
Inferences from Later Periods


