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В Україні немає ні 
відповідного закону,
ані статистики про 
тих, 
хто робить тату. 
Також невідомо, 
скільки пацієнтів має 
ускладнення після 
таких процедур. 



«В США татуювання 
мають вже більш ніж
45 мільйонів людей.
70 % з них – жінки» 

По данним університету 
штату Огайо



При цьому серед представників старшого віку 
(від 40 до 56 років) татуювання є тільки в 10% людей.
Серед молоді тенденція зовсім інша.
За підрахунками 33% (кожен третій) тих, хто не 
досяг 34-х річного віку, прикрасили себе тату.

10% 33%
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? Тату залежність як 
результат дисморфофобії

Дисморфофобія - психічний розлад, 
який характеризується неприйняттям 
свого тіла, надмірною стурбованістю і 
проявом непомірної уваги  до 
незначного дефекта або особливості 
свого тіла.

індустрія 
краси

мода

реклама

ШТУЧН
О



Мирна Л. Армстронг, професор Техаського університету, 
яка вивчає психологічні та культурні механізми, що 
відповідають за захоплення татуюванням, справила 
статистичні підрахунки на тему «Tattoo Addiction» і 
з'ясувала, що:

«близько 40% всіх 
людей, які зробили 
татуювання, 
поверталися в тату-
салон знову і зараз 
мають дві 
або більше татуювань - 
незалежно від того, до 
якої соціальної групи 
вони належали»



Самі тату-майстри формулюють два основні 
чинники виникнення такої залежності:

1. «Підставою для виникнення такої залежності може 
послужити людська дурість». 
Деякі клієнти роблять собі перше татуювання не 
продумано, у неперевірених майстрів. 
2. Форма адреналінової залежності. Багато людей, які 
зробили собі татуювання зізнаються, що носіння 
татуювання не приносить таке задоволення, як відчуття 
при його нанесенні. Спостерігається відчутний 
емоційний підйом. 



На наш погляд, існує ще й 3-ій чинник, який спонукає людей 
до тату-залежності. Це схильність людини до аутоагресії, 
тобто прояву руйнівної активності, яка спрямована людиною 
безпосередньо на себе.
Аутоагресія проявляється в самозвинувачення, 
самоприниженні, нанесенні собі тілесних ушкоджень різного 
ступеня тяжкості, руйнівній поведінці. 

!!! Татуювання в даному 
випадку, виступає  легальним 
способом «ушкодження себе». 
Біль, яку людина може 
отримати поступово і 
дозовано.



«Дуже часто це люди саме істероїдного типу, 
або демонстративного. Про нашу епоху взагалі 
деякі вчені говорять, що наша епоха істероїдна в 
принципі. Люди найбільше стурбовані тим, щоб 
так чи інакше виявитися в центрі уваги, і 
намагаються привернути увагу будь-якими 
способами. Якщо це вдається в руслі 
самореалізації, наприклад, співати на сцені, то 
вони щасливі і знаходяться в своїй тарілці. 
Багатьом це не вдається, і вони намагаються 
привернути увагу хоч якось.» 

Які ж риси особистості, з точки зору 
психологів, сприяють виникненню тату-

залежності в людини? 



1. Кращий спосіб уникнути «тату-залежності» - 
це, не порушувати первозданність шкірного 
покриву і не робити своє перше татуювання. 
2. Довіряти професіоналам і слухатися їх 
рекомендацій.
3. Також краще зробити одне велике 
татуювання, ніж кілька маленьких. 

! Як попередити тату-
залежність?



!
Як попередити тату-
залежність?

І перед тим, як зважитися на такий крок як татуювання 
свого тіла, варто розібратися, що в дійсності штовхає 
до цього: наявність ряду комплексів, неприйняття себе та 
свого тіла, бажання зашкодити собі чи дійсно бажання 
зробити художнє татуювання на згадку про щось, чи 
символ чогось важливо, чи спосіб приховати наявний 
шрам.



АЛЬТЕРНАТИВИ 
ТАТУЮВАННЮ

❖ Розпис мехенді, який 
протримається декілька тижнів, а 
після цього його можна буде 
змінити на новий привабливий 
розпис.

❖ Флеш-тату, які тримаються 
близько тижня, та зараз наявні у 
широкому доступі на любий смак. 
Вибір за вами.Вибір за вами!



Дякую за 
увагу!


