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Велосипедный спорт  (в широком смысле 
слова) — это перемещение по земле с 

использованием транспортных средств 
(велосипедов).

Велосипедный спорт (велоспорт) включает в 
себя такие дисциплины, как гонки на треке, 

шоссе, пересеченной местности, маунтинбайк, 
соревнования в фигурной езде и игре в мяч на 

велосипедах — велополо и велобол и др. 
Велоспорт также является частью такого вида 

спорта как триатлон. Основная цель гоночных 
дисциплин — наиболее быстрое преодоление 

дистанции.



Велокросс
Кросс на велосипедах на 
специфической конструкции. 
Технически - это одна из самых 
сложных и «тихоходных» 
велогоночных дисциплин 
(средняя скорость кроссменов 
составляет около 20 км/ч).
Спортсменам, как правило, 
надо несколько раз преодолеть 
кольцевой маршрут (от 2,5 до 
3,5 км) по открытой местности 
и лесным участкам с 
препятствиями в виде бродов, 
грязи, корней деревьев и 
поваленных стволов, рвов, 
холмов и пр., к которым могут 
быть добавлены искусственные 
преграды.
Первый велокросс был 
проведен во Франции в 1902. В 
1924 прошли первые 
международные соревнования, 
а в 1950 в Париже дебютировал 
чемпионат мира.



Шоссейная 
велогонка

Вид велосипедной 
гонки, проводящейся 
на шоссе и дорогах с 
хорошим покрытием 
на больших скоростях, 
на большие 
расстояния. В каждой 
гонке могут 
участвовать не более 
200 спортсменов. 
Велотрек - это гонка 
на искусственном 
треке по кругу. 



ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Велоспорт был включен в программу первых 
Олимпийских игр в Афинах 1986 года и с тех пор 
присутствовал на всех последующих Играх. 
Сейчас соревнования по велоспорту проходят в 
четырёх дисциплинах – шоссейные гонки, 
трековые гонки, маунтинбайк и BMX. Женские 
шоссейные гонки впервые появились на Играх в 
1984 году в Лос-Анджелесе, а гонки на велотреке 
– в Сеуле в 1988 году. Маунтинбайк и BMX – 
самые новые участники Игр, они приобрели (в 
мужском и женском зачетах) официальный 
олимпийский статус в 1996 году в Атланте и в 
2008 году в Пекине соответственно.



     
Велополо

Велополо – это командная 
игра в мяч на велосипедах 
(возникла по аналогии с 
конным поло). В игре 
используются войлочные 
мячи диаметром 10 см.
Останавливать мяч 
разрешается с помощью 
колес велосипеда. Ударять 
по мячу колесами 
запрещено, для ударов по 
мячу используют 
специальную палочку с 
деревянным молоточком 
на конце. В России 
велополо мало известно.



СПРИНТ
Спринт — гонка на 
треке на два или три 
круга, в которой 
принимают участие 
от двух до четырёх 
гонщиков. 
Победителем в 
каждом конкретном 
заезде считается тот, 
кто первым пересёк 
финишную черту.



⚫  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СЕМЬЕ

⚫      Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми, сильными и 
крепкими, однако они часто забывают о том что хорошие физические 
данные обусловлен в первую очередь двигательной активностью ребенка, 
что помимо достижения определенного роста и веса он должен быть 
ловким, подвижным и выносливым.

⚫      Чем более крепким здоровьем и хорошими физическими данными мы 
вооружим наших детей в младенчестве и дошкольный период, тем лучше 
они потом приспособятся к новым социальным условиям. Забота о 
формировании двигательных навыков ребенка, о достижении 
необходимого уровня ловкости, быстроты сил и других качеств является 
первоочередной задачей матери и отца еще за долго до поступления 
ребенка в школу.

⚫      Физическое воспитание – составная часть интеллектуального, 
нравственного и эстетического воспитания ребенка.


