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Життя і діяльність людини 
підпорядковуються певним інстинктам. Для 
свого існування, природа змушує нас 
перебувати в постійному пошуку їжі, одягу та 
інших матеріальних благ. У суспільстві, люди 
намагаються самоствердитися та отримати 
визнання інших людей. Для продовження свого 
роду, людині необхідно зав'язувати стосунки з 
представниками протилежної статі, 
одружуватися і народжувати дітей. Існує 
чимало факторів, від яких безпосередньо 
залежить все наше життя. Їх можна 
позначити трьома основними інстинктами.



Чим обдарувала нас природа?
Як раз-таки інстинкти забезпечують людину 

основною перевагою в житті, граючи роль 
потужного імпульсу до досягнення 
поставлених цілей. З їх допомогою можна 
мотивувати себе на успіх у будь-якій 
діяльності. Коли людина не контролює себе, 
він рухається інстинктами. Даний процес 
протікає досить просто, і часто дуже 
ефективно. Справа в тому, що коли дії та 
бажання усвідомлені ви можете протистояти 
маніпуляціям, самі вдаватися до подібних 
технікам, і з великим успіхом добиватися 
результатів. Існує три основних (базових) 
інстинкту:

  1. Прагнення до самозбереження та виживання.

2. Сексуальний інстинкт (продовження роду).

3. Інстинкт лідера.



Інстинкти людини породжують 
потреби:

матеріальне 
благополуччя; 

потреба в безпеці

пошук сексуального 
партнера

турбота про дітейпотреба в наданні 
впливу на 

оточуючих людей



Так само у людини існують і інші 
природні інстинкти: 
материнський, інстинкт 
відстоювання своєї території, 
інстинкт прямування, коли ми 
мимоволі повторюємо те, що 
роблять інші. На відміну від 
тварин, ми можемо 
контролювати свої інстинкти 
розумом і духом. Варто так само 
відзначити, що тварини 
виживають лише за рахунок 
інстинктів, в той час як людина 
зобов'язаний своїм знанням.



Принципово важливе питання про 
інстинкти людини особливо складний. 
На відміну від тварин, в основі 
поведінки яких лежать біологічні 
закони боротьби за існування в 
умовах, природного відбору, поведінка 
людини визначається законами 
розвитку суспільства, членом якого 
він є. Це не означає, що у нього 
«зникли» інстинкти, успадковані від 
тварин предків, але ці інстинкти 
суттєво перетворені, взяті під 
контроль свідомості і придбали інше 
значення в поняттях суспільного 
життя. Специфіка людської поведінки 
проявляється навіть в елементарних 
інстинктивних реакціях захисного і 
харчового значення.



Не дозволяйте своїм страхам 
підпорядковувати вас собі. 
Керуйте своїми інстинктами І 
візьміть під контроль своє життя.

Дякую за увагу!


