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Жіночі хвороби матки і шийки матки: види та лікування

• Однією з найбільш поширених проблем в гінекології є захворювання 
матки і шийки матки. Їх головними симптомами є:

• збої менструального циклу;

• хворобливі відчуття;

• виділення.

• До основних захворювань матки і шийки матки відносяться:

• Міома - доброякісне утворення. На ранніх стадіях захворювання призначається                     
консервативне лікування, при запущених формах без хірургічного втручання не обійтися.

• Ендометріоз - захворювання, при якому тканина, що вистилає матку зсередини, вростає в її 
стінки, поширюється на інші органи. Лікування ендометріозу матки в незапущених формі    
медикаментозне (гормони), на пізніх стадіях необхідна операція.

• Аденоміоз матки - різновид ендометріозу. Причини виникнення аденоміозу матки не 
досліджені. Лікування проводиться із застосуванням гормональних препаратів, при 
подальшому розвитку хвороби призначається операція.



Види захворювань шийки матки

• Захворювання шийки матки широко поширені.                                         
Найчастіше зустрічаються такі хвороби:

• ерозія - порушення цілісності тканин внаслідок запального процесу;

• лейкоплакія - щільне утворення на шийці матки, яке може з'явитися внаслідок запущеної     
ерозії;

• поліпи - дрібні освіти, мають запальну або гормональну природу;

• кондиломи - прояв папіломавірусної інфекції, може характеризуватися як передрак;

• дисплазія - передраковий процес;

• рак шийки матки - виникає внаслідок дисплазії, вкрай рідко вражає здорову матку

Лікування хвороб шийки матки може здійснюватися як медикаментозно,    
так і хірургічно. Хороші результати досягаються при проведенні 
фізіотерапевтичних, бальнеотерапевтичних процедур.



Захворювання молочних залоз

Мастопатія - це доброякісні зміни тканин молочної залози, пов'язані з 
гормональним дисбалансом організму, які можуть розвинутися у жінок різного віку, 
але найчастіше нею страждають жінки у віці від 25 до 45 років

Головною причиною мастопатії є порушення в гормональній системі жінки. При       
нормальному функціонуванні жіночого організму щомісячні гормональні зміни 
призводять до циклічних змін і в молочних залозах. Порушення в  гормональному 
циклі  можуть привести до виникнення мастопатії.

Основними симптомами мастопатії є ущільнення, що промацуються, або вузли        
різних розмірів і форм в молочних залозах. Рідше при мастопатії з'являються 
виділення з соска, які можуть мати кров'яний, світлий або темний колір. Темні і 
кров'яні     виділення можуть вказувати на передракові стани. Вузли і ущільнення, у 
більшості випадків, не викликають занепокоєння у жінки, і частенько пацієнтки не 
звертають  на це особливої уваги. Хворобливі відчуття з'являються за декілька днів 
до менструації, ущільнення стають хворобливими. Хворобливі відчуття швидко 
проходять з     початком менструації. При запущених формах і розвитку вузлової 
мастопатії хворобливі відчуття можуть віддавати в плече і пахву. Хворобливим стає 
щонайменший    дотик до грудей. 



ФІБРОАДЕНОМА

• У своїх грудях жінки до 25 років найчастіше виявляють зовсім не ракові пухлини і 
ні ділянки вузлової мастопатії, а фіброаденоми. Це доброякісні пухлини, що     
виникають з тканин молочної залози.

• Рідко фіброаденоми швидко збільшуються в розмірах і досягають чималих        
розмірів. Пухлина може не просто займати груди, але і перетворювати груди на 
величезну кулю, що робить молочні залози явно не симетричними. Це так звані 
велетенські фіброаденоми. Серед них зустрічаються листоподібні 
фіброаденоми. Окрім їх особливого розміру, вони мають одну неприємну 
властивість —        можуть перероджуватися в саркому.

• Видалення фіброаденоми не представляє особливих складнощів. Виконується 
невеликий розріз (секторальна  резекція, енуклеація), в тканинах хірург виявляє 
фіброаденому і акуратно її видаляє. Що стосується швів, то у більшості випадків 
домовитися про те, що вони мають бути косметичними — цілком можливо.



КІСТА МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ

• Кіста молочної залози - досить часте захворювання молочної залози 
доброякісного характеру. Слід зауважити, що нині йде деякий ріст звернень 
жінок з кістами молочної залози. 

• Кіста є порожнинним утворенням, заповненим рідиною. Розміри кісти можуть 
бути найрізноманітнішими - від декількох міліметрів до декількох сантиметрів.

• Головною причиною виникнення кіст молочних залоз, як і інших форм мастопатії 
являється гормональний дисбаланс.

• Основним проявом кісти молочної залози є відчуття дискомфорту або болю в 
перед менструальному періоді. Іноді діагноз кісти може виявлятися тільки на 
обстеженні. Кіста молочної залози украй рідко може переходити в рак. Проте 
варто мати на увазі, що ризик ракових захворювань у жінок з кістою (і взагалі з 
мастопатією) вище, ніж у здорових.



РАК МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ

• Рак молочної залози найпоширеніша форма онкологічного захворювання у        
жінок. Ця злоякісна пухлина довгий час не залучає до себе увагу через 
відсутність больового синдрому. Зусилля сучасної медицини спрямовані на 
раннє           виявлення і розпізнавання раку. Ранньому виявленню захворювання 
допомагає само обстеження молочних залоз, лікарський огляд  УЗД молочної 
залози і       мамографічне обстеження.

• Найбільш небезпечними періодами ризику захворювання раком молочної залози 
фахівці вважають 45-50 і 55-60 років. 

• Найефективніший метод лікування - радикальна резекція, при якому хірургічним 
шляхом віддаляється тільки вузол і невелика кількість ураженої тканини. В 
результаті у пацієнтки залишається маленький шрам, який, як правило, легко 
приховати купальником, і, який, природно не видний під одягом. В результаті про 
цей  маленький секрет знають лише троє: сама пані, що перенесла операцію, її 
лікар і її чоловік. Але при своєчасному виявленні проблеми навіть цього заходу          
можна уникнути.


