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Самые мучительные 
вопросы

● Как построить нормальные 
отношения с ребёнком?

● Можно ли поправить отношения, 
если они зашли в тупик?



Крик, ор,
«убери!», «принеси!» «сделай!

ГНЕВотчаяние
обида

страх

боль



Что вы думаете, если с вами говорят 
резким, сердитым или просто 

строгим тоном?

● Меня не любят…
● Меня не уважают…
● Меня не принимают…
● Со мной не хотят общаться…
● Меня ненавидят…
«Я не такой… , несчастный…, лишний…, 

плохой…, 



Любите своих детей! 

Любить ребенка не за то, что 
он красивый, умный, 

способный, отличник, 
помощник и так далее, а 

просто за то, что он есть!



Как это проявляется в 
жизни? 

Ребёнку необходимо, чтобы вы на него 

приветливо взглянули, ему хочется услышать: 

“Как здорово, что ты у нас есть!”, 

“Я люблю, когда ты дома”, 

“Рада тебя видеть”, 

и при этом ласково прикоснулись и обняли.



Закономерность: 
чем больше 

ребёнка 
ругают, тем 

хуже он 
становится.



Не унижайте, а 
поддерживайте!

Чаще хвалите ребенка, но 
так, чтобы он знал за что.



Не унижайте, а 
поддерживайте!

При общении 

мальчикам важно получать 

поддержку и одобрение 

со стороны мам, 

а девочкам – со стороны пап.



Не унижайте, а 
поддерживайте!

Не вступайте в бесконечные споры, 

не допускайте молчаливой, 

“холодной” войны.



•Помните от того, как Вы разбудите вашего ребенка, 
зависит его психологический настрой на весь день.

•Терпеливо, с интересом слушайте рассказы 
ребенка о событиях в его жизни.

•Рассказывайте о своих переживаниях в том 
возрасте, в котором сейчас ваш ребенок.

Памятка для родителей  



•Почаще проявляйте по отношению к членам семьи 
доброту, уважение и милосердие.

•Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в 
момент его временных неудач. 

•Будьте особенно внимательны и наблюдательны, 
обращайте внимание на любые изменения в 
поведении вашего ребенка.

Памятка для родителей  



Пословицы и поговорки о семье

Яблоко от яблони 
недалеко падает.

Кто родителей 
почитает, тот 

вовеки не погибает.

У мужа и 
жены мысли 

одни.

Живут душа в 
душу.

Жениться – не 
воды 

напиться.

Вся семья 
вместе, так и 

душа на 
месте.

Коли в семье лад, так не 
надобен и клад.

Дом – полная 
чаша

Всякий дом 
хозяином 
держится.

Мир в семье 
любовью 
держится.



Благодарю за внимание!

Успехов вам во
взаимопонимании с 

детьми !
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