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1. CTPYKTYPA HABYAJBHOI ITIPOr'PAMH ITPEJIMETA ,,0CHOBH
£31(0):0):%: i

HaeyanbHuu Kypc “OcHosu 300poe’a” - ue iHmezposaHul
npedmem (meopemuyHo20 HANPAMKY), aKuli 6ys10 88edeHO 00
iHedpidmugHOl 4YdCMUHU HAB4Yd/IbHO20 N/dHY 3d2d/16HOOCBIMHbLOI

WKO/AU 3 MemMoK 36epexiceHHa md 3MiUHEHHA 300p08’a YUYHIBCbKOI
MO/100I.




[po2pama nobyodoedHd 3d KOHUEHMPUYHUM NPUHUUNOM.

3Micmoei AIHII — HACKpi3Hi 045 B8cCi€El NOYAMKOBOI WKO/U, dse 8
KOMWCHOMY KAdcCi 3micm | 06cA2 NPONOHOBAHOI YYHAM iHPOpMaAuil,
Op2dHIi3duifa II 3dCBO0EHHA 3MIHIOIOMbBCA 8i0NOBIOHO A0 3POCMArOUUX
Ni3HABA/ALHUX i NCUX0/102iYHUX 0COBUBOCMEU YUHI8.

[locnidoBHICMb | KinbKiCmMb 200UH HA Ui CKA1A008i MOMYmb
3MiHKOB8AMUCA 8i0NOBIOHO 00 pOb60O4Y020 NAAHY WKO/U, HEOBXIOHOCMI
CBOEYACHO20 peacyBdHHA HA KOHKPEmMHi ymo8U, 8 SAKUX
giobysdembca HasydsbHUl npouec (HabaumeHHs  enidemil,
cmuxitiHe nuxo, iHpeKUuiliHi xeopobu Mmowio).



Y npozpami chopmynb08dHO 3dB0dHHA i mMemy HABYAHHA,
pPO3KpUmMo 3mMicm memu, 3d3Had4eHO desKi opmu, memoou i
MemoOuYHi NpulioMu HABYdHHS, BU3HAYEHO Npub/uU3HYy
KilbKIcmb 200UH, HeObXxiOHUX 04198 e8usyeHHs memu. /[o
npoz2pamu 8K/A1KDYEHO 8UMO2U 00 3HAHb | BMiHb Y4YHi8, d MAKOM
memamukd hpdkKmu4yHux pobim, mixcnpeomemHi 38'asku
moujo.




IMICH RPOZpaAMU CHIPYKHIYPOGAHO 34 YOMUDPMA PO30LIAMU:

— Jcummas i 300P08°A AIOUHU (Y AKOM) NEePeBadCHO NOOAOMbCsl 3a2AIbHI 8I00MOCHI
npo 300p08 s THOUHU);

— ¢hizuuna ckaaodosa 300p0o6’a (nepedbavac O03HAUOMIEHHS WIKOIAPI8 3 OCHOBAMU
dopmysanns QizuuHo20 300p08 . (PI3UYHUU PO3BUMOK, NPABULA 3A2aAPm)EaHHA,
0COONUBOCHIL XAPYYBAHHS, PAUIOHATILHO OP2AHIZ08AHUL PEXCUM OHSL MA 1H),

— COUIAIbHA CK1A008a 300P08’°A (8MiUl)E 8 cebe 3HAHHA CMOCOBHO NPAB i 0006 53KiE
VUHIBCLKOL MONOO0L U000 CB020 300P08 5l, MAKONC NPUOLIAEMbCA Y8acad NUMAHHIM
npo@irakmuxy  wWKIiOausux  36uyox,  Bl/l-ingixysanus,  ocnoeam  Oesnexu
AHCUMMEODIAILHOCMI T M. 1N.),

— HNCUXIYHA U OYX0B8HA CKAAO06I 300P08°5 (PO3KPUBAE OCOOIUBOCMI NONEPEONCEHHS
KOH@IKMIB, CMpecie ma Kepy8aHHs. CBOIMU eMOUIIMU 3 MEMOI0 30epedCeHHs 300P08’
s, NPUOLTAEMBCS Y8A2ad OCHOBAM OYX0B8HO20 3POCHMAHHS 0COOUCMOCMI, CAMONI3HAHHA,

CAMOBUXO6AHRHA mouw).



Mixyicnpeomemmni 38 A3KU.

Jaceocnnio amicmy npeomema ""Ocnoeu 300poe’a’ cnpusaromeo
MOMUBAUIUHI 36 'A3KU 3 IHULUMU RPEOMEMAMU ROYAMKOBOT
wkonu ("@izuuna kynomypa"”, "Hy ceimi", "Xyooocnn

npausa'”, "Yumanna").




3. CTPYKTYPA HABYAJIHGHOI ITPOTPAMU ITPEJIMETA ,,0OCHOBH
£31(0):0):%: i

[TiOpYYHUK - ye HaeyanbHa KHU2d, AKA BMiULYE CUCMEMHE
BUK/1dOEHHA heBHO020 06cA2y 3HAHL, WO 8i00bpaAXaAOMb
CY4YdCHUU pieeHb 0O0CSA2HEHb HAyKu i eupobHuymead,
npu3HayeHul 019 06086'A3K08020 3dCBOEHHA YYHAMU.



3. CTPYKTYPA HABYAJIHGHOI ITPOTPAMU ITPEJIMETA ,,0OCHOBH
£31(0):0):%: i

CmpyKmypHUli KOMNOHEHM - ue HeobxioHull
e/ieMeHmM WKiZAbHO20 niOpyvYHUKd, SKUU MdAE heeHy
opmy, 30iUCHIOE mMminbKU UOMy e/1acmusumu
3dcobamu dkmusHe PYHKUiOHd/1bHe HABAHMAWEHHS i
nepebyede 8 mMICHOMY B83demo38'a3Ky 3 iHWuUmuU
e/sieMeHmamu 0dHO20 hiOpy4YHUKA.
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Camocmiiina oﬁoma — MAaKa aKmueHa Ni3HAGAIbHA

OIAJIbHICHLL YCIX YUHIB, UL0 BUKOHYEMBbCA 0e3 De3nocepeonboi
yuacmi euumeis, aue 3a U020 3a80aAHHAM I 8 CREUIAIbHO
8l06eO0eHUTL 0J151 UbO20 UdC.
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Poboma 3 niopy4YHUKOM

\

2) poboma
mpeHy8asibHO20
Xapakmepy:




Ka eudinsiromb maki epynu nputiomie pobomu:



4. OHOBJIEHHA ITPOI'PAM IIOYATKOBOI IKOJIU 3
[TIPEAMETA «OCHOBU 3JIOPOB"SI»

30iUCHeHUU dHaAi3 Hae4a/abHoI hpo2pamu «OCcHoBU 300p08's» 015 1-4
KAdcie 00380/15€ 000amu 3d80dHHS, SIKi gionosioaroms ii 3micmy, da
came:

- POPMYBAHHA 8 YUYHI8 COUid/AbHOI | CUMMEBOT KOMNemeHMHOoCMi Ha
OCHOB8Ii 3dCB0EHHA HUMU COUId/IbHUX HOPM; pO38UMOK HABUYOK
83deEMOOIT y CiM'l, WKO/i, KOABKMUBI, 2DOMAOSAHCEKOMY CyChi/flbCmai;

- (POPMYBAHHA 8 YUYHIB8 OCHO8 CNOMUBYOI KY/1bmypu, pO38UMOK YMiHb
nputdmamu pilleHHA WOo00 8/1dCHOI NOBEJIHKU Y PI3HOMAHIMHUX
WMUMMEBUX cumyauinx,

- B0/100iHHA YYHAMU MOOeaAAMU NoBeJIHKU i cnocobamu 0if/IbHOCM,
AKi 8i0N08I0aroms YKpaiHCbKOMY 3dKOHOOdscmay.



4. OHOBJIEHHA ITPOI'PAM IIOYATKOBOI IKOJIU 3
[TIPEAMETA «OCHOBU 3JIOPOB"SI»

Y 3micmi NOACHKBA/IbHOI 3anNUCKU BY/10 YyMOYHEHO, KiZlbKicmb
200UH Hd BUBYEHHS KOWCHOI memMu y4Yume/ie MOMe 8u3Hdyamu
CAMOCMIUHO.



Exkcriepmamu byra susydyeHa iHgpopmauisi Wooo OUIHH8aHHS

Haeg4allbHUX 00CS2HEHb YYHI8 ma OesiKi yMo8u pearsni3auil memu i

3ae0aHhb rpeomema, 30Kpema: -ypi3HOMaHIMmHeHHS muriie ypoKie

(VPOK-mpEeHIH2, YPOK-eKCKYPCIA, YPOK-3ycmpid mouwio),

- HaseHocmi Hags4yasibHO-Memoou4YHo20 3abe3rie4yeHHs 051 8CIX
yYyacHUKI8 Hag4arlbHO-8UX08HO20 rpouecy;

- HasieHocmi rid2omoerieHo2o riedazoeaa I 8I0rno8i0HO020 OC8IMHL020
cepedosuula (30Kkpema, mpeHiH208020 KabiHemy),

- 30IUCHEHHSA MOHIMopUHay 3a 8I0rMos8IiOHICMIO rnpouecy Hag4aHHs

KpumepisiM Uo20 egbeKmusHoOCmi.

BHeceHi eqyumensmu, 6ambKkaMu ma HayKoeusiMu niod 4yac 8i0kpumo2o o062080peHHs1 Ha ninamagopmi EdEra,
3ameepokeHi piwweHHsiM Koneeii MOH
eid 4 cepnHsi 2016 p., onpunrodHeHi Ha caumi MOH 11 cepnHsi 2016 p.



OcHoeu 300poe’st 2 Knac
Buny4deHo 3a eumoz2amu oceimsiH i bambkie memy «Bnnue asiko2osil0 Ha
300poe’ss» 3 eidnogiOHUMU Odep)XaHumMu eumoz2amu. Cri080CNOJIyYEeHHS
«njaH eeakyauill» 3aMiHeHO Ha «wJsixu euxoldy oJumuHu 3i wkonu». [o
po30iny «lflcuxi4Ha i dyxoeHa cKksiadoei 30o0poe’si» 3 Memoro 6ifnibw No8HO20
euceimsieHHsi cymHocmi OYyXO08HOI CK/ladoeoi 300poe’si JIroOUHU
3arnpornoHoeaHo memy «XXummepaodicHicmb | 300poe’si», npPakKmMu4Hy
pobomy «HanucaHHs 1ucma-rnoosiku» (Ha eubip y4Hsi).
BidnoeioHo 0o 3mMicmy Hae4Yas/lbHO20 Mamepiany y OepxXasHUX eUMoO2ax
doOaHO HacmriyHe: Y4Hi MOSsICHIMb 3Ha4YeHHs1 XummepaodicHocmi Orisl
36epexeHHs1 300po8’si; 83aEeM038°sI30K rnpae i 0608’si3Kie JIIOOUHU; YOMY
HeobxiOHO euKOHyeamu ceoi o06o0e’si3ku e ciMT; 4Yomy O6ambKu €
HaUkpawumMmu rnopadHUKamu i 3axucHukamu dimed.

BHeceHi eqyumensmu, 6ambKkaMu ma HayKoeusiMu niod 4yac 8i0kpumo2o o062080peHHs1 Ha ninamagopmi EdEra,
3ameepaoxeHi piweHHsImM Konezii MOH
eid 4 cepnHsi 2016 p., onpunrodHeHi Ha caumi MOH 11 cepnHsi 2016 p.



OcHoeu 300po8’st 3 Knac
Buny4yeHo npakmu4Hy pobomy «BumiprogeaHHsI nynbCy» y 38°A3KYy 3 IT
dybsiroeaHHsIM @ Hag4asibHoMYy ripedmemi «[lpupodo3Hascmeo» (3 knac). Temy
«llpogpinakmuka exueaHHsi MIOMIOHY i aJIKO20J1H0» 8UJTY4YEHO i nepemMiweHo 0o
po30iny «CouianbHa cknadoea 3dopoe’si» onsi 4-20 knacy. 3MiHeHO
gopmysiroeaHHsI HacmyrnHux mem: «Moxnuei Hebe3neku npu KamaHHi Ha
poJsiukax, ckeumbopdax, eesiocurnedi» Ha «lMpasuna 6e3nexku npu KamaHHi Ha
poJsiukax, ckeumbopdax, eesiocunedi»; «Hebe3ne4yHi micuysi 8 caoemy
MIKpoOpaUOHI; 3a2asibHi npasusia 6e3neyHoi nosediHku dimeu Hadeopi» Ha
«3azaJsibHi ripasusa 6e3ne4yHoi nosediHKu dimeu Hadeopi, 8 CBOEMY
MiKpopaUuoHi»; npakmu4Ha poboma «Ob62080peHHs slimepamypHuUX O)Xxeperl
rnpo moJsiepaHmHicmb» Ha «CmeopeHHs1 nodapyHKy OUMuUHiIi, ssika Ma€
npob6semu 3i 30opoe ‘am». o po3diny «llcuxiyHa i dyxoeHa cknadoei 30opoe’
s1» 3 Memoro 6inibWw MOBHO20 euUc8iMJIeHHSI CymHocmi dyxX08HOI CK/r1adoeor
30dopoe’st IOUHU 3anporoHosaHo memy «[obpo3sudnueicmb i 300poe8’si
JIOOUHU».



OcHoeu 300poe’st 4 knac
Buny4eHo npakmu4Hi pobomu «5lk dismu e Hebe3ne4yHiu cumyauii» (po30in
«30opoe’sa nrduHu» ma «ModenroeaHHs1 cumyauil eiomo8u 8i0 Hebe3rneyHux
npono3uuyir» (po3din «CouyianbHa cknadoea 300poe’si»). 3 po3diny «PizudHa
Ck/1adoea 300poe’si» y 38°sI3Ky 3 HegidrnoeioHicmro 3micmy ma dybsiro8aHHSIM 3
Hae4asibHUM ripedmemom «5 y ceimi» eauny4eHo memy «OpeaaHizayis
caMoOHae4YaHHSs i 83aeMOHag4YaHHs». 3 po3diny «CouianbHa ckrnadoea 300p0e8’s1»
euJly4eHa eumMmoz2a rnpoeedeHHs1 00CJ1idy NpPo WKOOy KypPiHHS. 3aMiHeHO Ha3ey
memu «Hebe3neka KypiHHSI, 8XXUBaHHSI aJiIKO20J/IbHUX, HAPKOMUYHUX | MOKCUYHUX
pe4yosuUH» Ha «[llpopisilakmuka eXxueaHHsI MIOMIOHY i aJIKO20J1H0». Y auMo2ax
3aMiHeHO «YYHi aHani3yromb Hebe3neky nepebyeaHHss QUMUHU y MicUsix eesIUKO20
CKYM4YeHHs Jirodeu» Ha «YYHi aHasni3yromb nogeodiHKy OUMUHU y MicUsix 8eJIUKO20
CKyn4eHHs1 sirodeu». Y po30ini «llcuxidyHa i dyxoeHa ckradoei 30o0poe8’si» 3aMiHEeHO
Ha3ey npakmu4Hoil pobomu «BukoHaHHs1 npoekmy «Mosi Mema» Ha «BiOomi
napaoJimniuyi». fJlooaHo o yb020 Po30isly HacmyrHi eUMo2u: Y4YHi MOSICHIOOMb
8rnJiue caMooUiHKU Ha noeediHKY JIOUHU, 3Ha4Y€HHS1 Mo3UMmuU8H020 CMaeJsieHHs
do xummsi.



