
Уважаемые студенты!

В презентации представлен материал к 1 лекции. 
Изучите его, сделайте конспект. 

На последнем слайде задание (вопрос) по теме лекции, 
которое нужно выполнить в форме эссе.  Выполните 

его и пришлите на проверку на адрес
 rev@bti.secna.ru

Задание не обязательное, а только для желающих 
повысить себе рейтинг. Работы буду проверять на 

антиплагиат, поэтому пишите сами, а не списывайте с 
инета. 

Более подробную информацию о занятиях сообщу при 
онлайн-встрече.



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК 
ЯВЛЕНИЕ ОБЩЕЙ КУЛЬТУРЫ. 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Зачем студенту физическая культура?



1. Физическая культура как явление культуры. 
Роль физической культуры в 
общекультурной и профессиональной 
подготовке обучающихся.

2. Основные понятия дисциплины. 

Вопросы для обсуждения:
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Физическое совершенство человека – 
это не дар природы, а следствие 
целенаправленного формирования его

Н.Г. Чернышевский



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

Культура – исторически определенный 

уровень развития общества и человека, 

выраженный в конкретных типах и формах 

организации жизни и деятельности, а также 

создаваемых людьми материальных и 

духовных ценностях



Виды культуры:

■ Материальная – это окружающая человека 
искусственная среда;

■ Духовная культура – это часть культуры, 
которая связана с производством, 
распределением и потреблением духовных 
ценностей;

■ Физическая – связана с телесным бытием 
людей, их физическим состоянием.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

■ Физическая культура – часть культуры, 
представляющая собой совокупность 
ценностей, норм и знаний, создаваемых и 
используемых обществом в целях 
физического развития человека путем 
физического воспитания и физической 
подготовки



ОПРЕДЕЛЕНИЯ

■ Физическое развитие – процесс становления, 
изменения естественных свойств и функций 
организма в течение жизни человека под 
влияние естественных условий, а также 
целенаправленного использования специальных 
физических упражнений



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

■ Физическое воспитание – вид 
воспитательного процесса, заключающийся в 
обучении двигательным актам, развитии и 
совершенствовании физических качеств, 
овладении специальными физкультурными 
знаниями и формировании осознанной 
потребности в физкультурных занятиях.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

■ Физическая подготовка – процесс, 
направленный на развитие физических качеств, 
способностей человека с учетом вида его 
деятельности и социально-демографических 
характеристик



Основные понятия ФК

Составная часть культуры, область социальной

деятельности, представляющей собой совокупность духовных
и материальный ценностей, создаваемых и используемых

   Физическаяобществом в целях физического развития человека ,

укрепления его здоровья и совершенствования его
двигательной активности

      культура

 Спорт

Физическое 

Подчеркивает прикладную
воспитание

направленность              Физическая            
физического  воспитания

              подготовка            Физическое
                         совершенство
        Физическое
            развитие

      Физическая Идеал физического развития
физической подготовленности 

человека, оптимально 
соответствующий требованиям жизни

       культура
        личности

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

■ Физическое совершенство – исторически 
обусловленный идеал физического развития и 
физической подготовленности человека, 
оптимально соответствующий требованиям 
жизни



Социальные функции физической 
культуры



Компоненты физической культуры:

Спорт высших 
достижений

Массовый спорт

Лечебная ФК

Адаптивная ФК

Гигиеническая ФК

Рекреативная ФК



Средства ФК



Физическая культура личности - это 
способ бытия человека, его образ 
жизни

Зачем студенту физическая культура?


