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   Жоспары:
 1)Іс-əрекет дағды туралы 

жалпы түсінік.

2) Адам іс-əрекетінің түрі 
мен дамуы.

ІІ Негізгі бөлім 
1) Баланың іс - əрекетінің 
психикалық дамуының 
биологиялық жəне əлеуметтік 
факторлары
А) Дағды мен ептілік
Ə) Əдет 
Б) Ниет
2) Қызығу ,сенім, құмарлық



    Адам əрекеттерінің барлығы бір мақсатқа, бір мүддеге 
саналы түрде бағытталып отырады.Адам  алдына бір 
мақсат қойып, содан бір нəтижеге шығаруға  тырысады.
    Саналы əрекеттің айрықша, маңызды сипаттарының 
бірі –шығармашылық. Шығармашылықтың дамуында 
жеке адамның ерекшеліктері өте маңызды болады. Іс –
əрекет  тек белсенділік  пен  емес, мінезбен де 
ерекшеленеді.
    Мінез –құлық споталдықты (ішкі себептер мен  пайда 
болған сыртқы əсерден болмаған) болады, ал іс –əрекет  
-ұйымдастырушылықта, мінез –аяқ астынан, іс –əрекет  -
жүйелік болады.  
   Адам іс –əрекетінің мативы əр түрлі, олар:
�Органикалық
�Материалдық
�Функционалдық
�Əлеуметтік
�Рухани



Іс –
əрекет

 
мотивтері

Органикалық мотив-
организмнің табиғи 

қажеттілігін 
қанағаттандыруға 

бағытталады:өсу, өзін –
өзі сақтау, организмнің 
дамуымен байланысты.

Материалдық мотив –
тұрмыстық қажеттіліктерді 
атқаруға арналған:тұрмыс 
заттары,азық –түлік, т.б.

Рухани матив –адамның 
өзін –өзі білімін 
əрекеттендіруіне 

байланысты болады.

Əлеуметтік мотив –
қоғамда белгілі бір ортаға 
ие болу үшін болатын 
адамдардың құрметпен 
мойындауын тудыратын 
əр түрлі іс –əрекеттер.

Функцияналдық мотив –
мəдени формадағы 

белсенділік:спорттық ойын 
мен сабақтар. 



Іс –əрекет құрылымы:

Əрекет –іс –əрекеттің бір бөлшегі ол адамның саналы 
мақсаты мен дербестігімен жүзеге асады.

Мысалы: Танымдық іс –əрекеттегі əрекетте кітапты 
алу, оны оқу, ол бойынша дайындалу сияқты 

əрекеттер бар.

Операция –əрекеттегі жүзеге асыруда болатын тəсілді 
айтамыз. 

Іс –əрекетті жүзеге асыру құралы –ол əрекет пен 
операцияны жүзеге асыру үшін пайдаланылатын 

құрал, инструменттер жатады.



Іс –əрекет 
компоненттері:

Ішкі компонент –іс –
əрекетті басқаруға 
қатысатын орталық 

жүйке жүйесі болатын 
анатомиялық 
физиологиялық 
құрылымдар мен 

процестер жəне осы іс 
əрекетті реттеп 

отыратын психикалық 
процестер мен киімдер 

қатысады.

Сыртқы 
компонентке – іс –

əрекетті 
тəжірибелік 
орындауда 

болатын түрлі 
қозғалыстар 
жатады. 



    Еңбек, оқу, ойын –адамның дамып жетілуіндегі  
жəне қажеттіліктерін өтеудегі  негізгі іс –əрекет 
түрлері.
  Балалар мен  ересек адамдардың əр алуан іс –
қимылы нəтижесінде олардың автоматталған əрекеті 
–дағдылары, іс –əректе түрлерін орындауға 
бейімділігі мен ептілігі,тіршілікке қажетті əдеттері 
қалыптасып, адамның анатомилық физиологиялық 
жəне психикалық жағынан дамып жетілуіне əсер 
етеді. Оның рухани өмірінң мазмұнын байытады. 



Дағды –адамның белгілі іс –
əрекетті  сан рет қайталап отыруы 

нəтижесінде  қалыптасып, 
автоматты түрде орындалатын ісі.
Мəселен, балада оқу дағдысының  

қалыптасуы, қызметкердің 
міндетті ісін орындауы. Дағдының 
қалыптасуында мақсат қою негізгі 

рөл атқарады.Дағдының 
қалыптасуы қимыл –қозғалыстар 
мен əрекет жасауға орай бірнеше 

сатылардан тұрады.   



Адам əрекетндегі ептілік ( 
бейімділік) –белгілі бір істі 
атқаруға бейім тұру , өзінің 

игерген білімін, дағдысын түрлі 
жағдайда қолдана білу. Ептілікті 
жеке қарастырсақ, ол адамның 

дағдыдан өзгешелеу 
ұқыптылық қасиетін көрсетеді. 
Ептіліктің тағы бір ерекшелігі 
адамның өз білімін қажет 
болған кез келген жағдайда 
қолдана білу əрекетінен анық 

байқалады.



 
Əдет –адамның іс –

əрекетіндегі  мінез –құлыққа 
байланысты тұрақты қасиеті.

психологиялық тұрғыдан 
алғанда əдет адамның белгілі 
іс –əрекет түрін бұрынғы өмір 
тəжірибесінде қалыптасқан 

дағдылары мен біліміне 
сүйене отырып жүзеге 
асырады.Ұнамды əдет: 

еңбексүйгіштік, жуынып -
шайыну. Ұнамсыз əдет:

ұстамсыздық, біреудің сөзін 
бөлу.



Ниет –адамның белгілі 
қажеттіліктерді 

қанағаттандырудағы іс –
əрекетіне байланысты 

психологиялық көңіл –күйі.

НИЕТ

Айқын   Көмескі

Адамның ниеті бірнеше 
сатыдан құралады:

•Əуестену
•Ықылас -ынта

  

Қызығу 
Адмның танымдық 

қажеттіліктерін сезіп,олардың 
мəн -жайын айқын түрде 

түсіндірудегі жан дүниесінің 
сілкінісі. Қызығу барысында 

адам өзінің əр нəрсені танып білу 
қажеттілігін қанағаттандыру 

үшін əр қилы əрекеттерді 
белсенді түрде меңгеру 

керектігін түсінеді.Адамның 
танып білу əрекетінің қозғаушы 
күші ретінде қызығу мазмұнына, 

мақсатына, кеңдігі мен 
тұрақтылық  қасиеттеріне орай 

топтастырылып 
қарастырылады.



     Сенім  -адамның белгілі бір түсініктеріне сəйкес 
қажеттіліктерін қанағаттандыру жүйесі.
   Ұмтылу –адамның іс –əрекетті атқаруғ 
талаптанып,  белсенділігін қуаттайтын ниеті. Адам 
өз қажеттілігін өтеудің жағдайын нақты 
болжамдап, көз алдына елестете алмаса да, 
көздеген мқсатына жету үшін күш –қуатын жұмсап, 
талаптанады. Талаптанудың нақты түрі –арман. 
Бұл –қалаған нəрсенің бейнесін қиял арқылы 
жасау əрекеті. Ұмтылуға құмарлық та жатады.
   Құмарлық – адамның өте зор күшін талап ететін 
қажеттілігін орындаудағы ниеті, таным əрекетінде 
ол –ұнамды қасиет. 

Құмарлық 
Жағымды                                           
жағымсыз 






